
i 
 

 

ማውጫገፅ 

መግቢያ............................................................................................................................ v 

ምዕራፍአንድ: የአካባቢያችንመገኛ .................................................................................... 1 

1.1 የአካባቢያችንመገኛ................................................................................................. 1 

1.1.1 አቅጣጫንመናገር ............................................................................................. 2 

1.1.2 የአቅጣጫጥቅም ................................................................................................ 3 

1.2 አራቱ አቅጣጫዎች ................................................................................................ 5 

1.2.1 የአራቱአቅጣጫዎችዝርዝር ............................................................................... 6 

1.2.2 ኮምፓስበመጠቀምአቅጣጫንመለየት .............................................................. 8 

የተመደበክ/ዜ 5 ......................................................................................................... 8 

1.3 የቤት፣የትምህርትቤትእናየቀበሌመገኛ ................................................................... 10 

1.3.1 የቤታችንመገኛ ............................................................................................... 10 

1.3.2 የትምህርትቤታችንመገኛ ................................................................................ 12 

1.3.3 የቀበሌያችንመገኛ .......................................................................................... 13 

1.4 የጎረቤቶቻችንመገኛናአቅጣጫ ............................................................................... 15 

ምዕራፍሁለት .................................................................................................................. 19 

ሳይንስንማስተዋወቅ ........................................................................................................ 19 

2.1 የሰውነትክፍሎች ................................................................................................... 20 

2.1.1 የሰውነትክፍሎችትርጉም ................................................................................. 20 

2.1.2 ውጫዊየሰውነትክፍሎች .................................................................................. 22 

2.1.3 የውጫዊሰውነትክፍሎችጥንቃቄ ....................................................................... 23 

2.2 የግልንጽህናአጠባበቅንመለማመድ ......................................................................... 26 

2.2.1 የግልንፅህናአጠባበቅንመለማመድ .................................................................... 26 

2.3 አምስቱየስሜትህዋሳትናተግባራቸዉ ...................................................................... 28 

2.3.1 አምስቱንየስሜትህዋሳትምንነት ....................................................................... 29 

2.3.2 የአምስቱንየስሜትህዋሳትተግባራት .................................................................. 30 

2.4 ለሌሎችጤናኃላፊነትመዉሰድ ............................................................................... 33 



ii 
 

2.4.1 ለሌሎችጤናኃላፊነትመዉሰድ ......................................................................... 33 

2.5 በአካባቢዉስጥየሚገኙቁሳቁሶች .............................................................................. 35 

2.5.1 በአካባቢዉስጥየሚገኙቁሳቁሶችምንነት ............................................................. 36 

2.5.2 በአካባቢዉስጥየሚገኙየተፈጥሮናሰዉሰራሽቁሳቁሶች ......................................... 38 

2.5.3 በአካባቢዉስጥየሚገኙቁሳቁሶችጥቅም .............................................................. 39 

2.6 ብርሃንምንድነዉ? ................................................................................................. 42 

2.6.1 የብርሃንምንነትናጥቅም ................................................................................... 42 

2.6.2 ብርሃንናጨለማ ............................................................................................... 44 

ምዕራፍሶስት ................................................................................................................... 46 

የተፈጥሮአካባቢ .............................................................................................................. 46 

3.1 የአካባቢያችንአየርሁኔታ........................................................................................ 47 

3.1.1 የአካባቢአየርሁኔታ ......................................................................................... 47 

3.1.2 ሞቃትናቅዝቃዜ ............................................................................................. 49 

3.2 በአካባቢያችንየሚገኙህይወትያላቸውናህይወትየሌላቸውነገሮች ................................ 51 

3.2.1 ህይወትያላቸውነገሮች ባህሪያት ....................................................................... 52 

3.2.2 የእንስሳትምድብ ............................................................................................. 54 

3.2.3 የቤትእንስሳትጥቅም ........................................................................................ 56 

3.2.4 በአካባቢያችንያሉእንስሳት .............................................................................. 57 

3.25 በአካባቢያችንያሉአስፈላጊዕፅዋትናጥቅሞቻቸዉ ................................................ 59 

3.3 ንፅህናናየግልንፅህና ............................................................................................... 62 

3.3.1 ንፅህናአጠባበቅ ............................................................................................... 63 

3.3.2 የቆሻሻማስወገድ ............................................................................................. 64 

3.3.3 ሀገርበቀልየንፅህናመጠበቂያአጠቃቀም ............................................................. 66 

ምዕራፍአራት .................................................................................................................. 69 

ማህበራዊአካባቢ .............................................................................................................. 69 

4.1 የቤተሰብአባላትናሚናዎቻቸው............................................................................... 69 

4.1.1 የቤተሰብአባላት .............................................................................................. 70 

4.1.2 የቤተሰብመረዳዳት ......................................................................................... 72 

4.1.3 የቤተሰብሀላፊነትናየስራድርሻ.......................................................................... 73 



iii 
 

4.2  ለመኖርምንያስፈልጋል? ..................................................................................... 76 

4.2.1 የቤተሰብመሰረታዊፍላጎቶች ............................................................................ 76 

4.2.2 የቤተሰብመሰረታዊፍላጎቶችአስፈላጊነት .......................................................... 78 

4.3 በትምህርትቤታችንውስጥምንእናገኛለን? ................................................................ 81 

4.3.1 በትምህርትቤትግቢውስጥየሚገኙነገሮች ........................................................... 81 

4.3.2 በትምህርትቤትግቢውስጥየሚገኙነገሮችጥቅም .................................................. 83 

4.4 በጋራእንጫወትበጋራእንስራ .................................................................................. 85 

4.4.1 በጋራመጫወት ............................................................................................... 85 

4.4.2 በጋራመሥራት ............................................................................................... 87 

4.5 የትምህርትቤትደንብናመመሪያዎች ....................................................................... 89 

4.5.1 የትምህርትቤትደንብናመመሪያዎች ................................................................. 89 

ምዕራፍአምስት ............................................................................................................... 92 

የተለየትኩረትየሚሹወቅታዊጉዳዮች ................................................................................ 92 

5.1 የመንገድአጠቃቀም ............................................................................................... 93 

5.1.1   የመንገድአጠቃቀም ..................................................................................... 93 

5.1.2 የመንገድላይአደጋዎች .................................................................................... 95 

5.1.3 የመንገድላይአደጋዎችንመከላከል .................................................................... 96 

5.2 ጥሩ የጤና አጠባበቅ ልማድ ................................................................................. 99 

5.2.1    ጥሩየጤናአጠባበቅልማድምንድነዉ? .......................................................... 99 

5.2.2 ስለታምነገሮችንያለመጠቀም ......................................................................... 100 

5.2.3 ከቆሻሻዎችጋርያለዉንንኪክማስወገድ ............................................................ 102 

የ1ኛክፍልአካባቢሳይንስመርሃ- ትምህርት ........................... Error! Bookmark not defined. 

ዋቢመጽሐፍት ................................................................... Error! Bookmark not defined. 

 

 

 

 

 



iv 
 

 

 

 

 

 

 



v 
 

መግቢያ 
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በአሳታፊ የማስተማር ስነ-ዘዴ ውስጥ ከሚጠቀሱት ዓበይት ተግባራት መካከል የትምህርት 

ዕቅድ ዝግጅት ቀዳሚውን ቦታ ይይዛል፡፡  

1. የመማር ማስተማር ዘዴዎች 

የመማር ማስተማር ዘዴዎች መምህራን የሚያስተምሩትን ትምህርት ለተማሪዎች 

ለማስተላለፍ ወይም ተማሪዎችን በማሳተፍ እንዲማሩ የሚደረጉባቸው ዘዴዎች ናቸው። 

በመሰረቱ የመማር ማስተማር ዘዴዎች መምህራን የሚያቀርቡትን ትምህርት ከሚያዘጋጁት 

የትምህርት ግቦች ለመምታት የሚጠቀሙባቸው ስልቶች ወይም ክህሎት፣ የትምህርት 

ዓይነት፣ የማስተማሪያ መሳሪያዎች ወይም ከማንኛውም የትምህርቱን  ግብ ሊያንፀባርቁ 

ከሚችሉ አግባብ ካላቸው ጠቃሚ ነገሮች ጋር የተቆራኙ ናቸው። ለማስተማር የሚያስፈልጉ 

አጠቃላይ ዓላማዎችንና ግቦችን፣ የትምህርት ርዕስ መረጣን፣ ግቦችን ለማስፈፀም የሚረዱ 

የትምህርት ርዕሶችንና የተግባር ቅደም ተከተሎችን፣ የመማር ተግባር ስኬትን፣ የስኬቱ ግብ 

መምታን ወይም አለመምታን መገምገምን ያጠቃልላሉ። 

የመማርግቦች 

የቲቢሊሲመግለጫ (1977) መሰረት 

የአካባቢሳይንስሚና፣ዓላማዎችእናባህሪዎችአንፃርሁለትየውሳኔሃሳቦች 

መዋቅርጋርበሁሉምደረጃዎችለአካባቢትምህርትማዕቀፍ፣መርሆዎችእናመመሪያዎችአካባቢያ

ዊ፣ብሔራዊ፣ክልላዊእናዓለምአቀፍ እንዲሁም ለሁሉምየዕድሜደረጃ በሁለቱም ማለትም 

በመደበኛትምህርትቤት ሆነ በኢ-መደበኛ የትም/ትሥርዓትውስጥ የተካተተ ነው። 

እነዚህም የመማርግቦች፡- 

1. በከተማእናበገጠርውስጥስለኢኮኖሚያዊ፣ማህበራዊ፣ፖለቲካዊእናሥነ-ምህዳራዊ 

የእርስበእርስትስስርንግልፅግንዛቤንናአሳቢነትንማሳደግ 

2. እያንዳንዱሰውአካባቢንለመጠበቅእናለማሻሻልየሚያስፈልጉትንዕውቀት፣እሴቶች፣አመ

ለካከቶች፣ቁርጠኝነትእናክህሎቶችእንዲያገኝዕድልመስጠት 

3. የግለሰቦችን፣የቡድኖችንእናየኅብረተሰቡንአጠቃላይስለአካባቢያቸውአዲስየአሠራርዘይ

ቤዎችለመፍጠር ናቸው። 

የአካባቢትምህርትዓላማምድቦችየሚከተሉትናቸው 

 ግንዛቤ - 

ማህበራዊቡድኖችንእናግለሰቦችንለጠቅላላውአካባቢእናለተያያዥችግሮቻቸውግንዛቤእ

ናተነሳሽነትእንዲያገኙለመርዳት። 
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 እውቀት- 

ማህበራዊቡድኖችንናግለሰቦችንስለአካባቢውእናተጓዳኝችግሮችመሠረታዊግንዛቤእናየ

ተለያዩልምዶችንእንዲያገኙለመርዳት። 

 አመለካከቶች-ማህበራዊቡድኖችንእናግለሰቦችን 

በአካባቢመሻሻልእናጥበቃላይበንቃትለመሳተፍየሚያነሳሳ 

እናለአካባቢውየሚያስቡእሴቶችንእናስሜቶችንእንዲያገኙ ማስቻል። 

 ክህሎቶች - 

ማህበራዊቡድኖችንእናግለሰቦችንየአካባቢችግሮችንለይቶለማወቅእናለመፍታትክህሎቶ

ችንእንዲያገኙለመርዳት። 

 ተሳትፎ - 

ማህበራዊቡድኖችንእናግለሰቦችንበየደረጃውየአካባቢያዊችግሮችንለመፍታትበየደረጃው 

በመስራትናበንቃትእንዲሳተፉእድልለመስጠት። 

የመማርዓላማዎች 

በአንደኛደረጃትምህርትቤትማብቂያእናበአካባቢሳይንስሥርዓተትምህርትመሠረትልጆችየሚከ

ተሉትንማድረግይጠበቅባቸዋል:- 

 ከዕለታዊኑሮጋርበተያያዙበአካባቢ ዙሪያ የተለያዩጭብጦችላይግንዛቤንማግኘት። 

 ተፈጥሯዊየማወቅጉጉትእና ፈጠራንበዙሪያቸዉማሳደግ። 

 ከቅርብአካባቢጋርበመገናኘትየተለያዩሂደቶችን/ ክህሎቶችንማዳበር። 

 በአካባቢውውስጥለተፈጥሮ፣ለአካላዊእናለሰብአዊሀብቶችተቆርቋሪነትማዳበር።  

 ከእኩልነት፣ከፍትህእናለሰብአዊክብርእናመብቶችመከበርጋርየተያያዙጉዳዮችንመጠቆ

ም/ ማንሳት። 

 በአካባቢውውስጥ የሚገኙ ጠቃሚ ባህሎችንና አካባቢያዊ ዕውቀቶችን ክህሎቶችንና 

ፈላጎቶችን ማዳበር። 
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1.1 አሳታፊየማስተማርስነ-ዘዴትርጉምናዋናዋናዘዴዎች 

  1.1.1 አሳታፊየማስተማርስነ-ዘዴምንድንነዉ? 

አሳታፊየማስተማር ስነ-ዘዴተማሪን ያማከለ የትምህርትሂደት 

ነው።አሳታፊትምህርትተማሪዎችበሚማሩትላይብቻሳይሆንእንዴትእንደሚማሩትም 

ጭምርያተኩራል።በአሳታፊየማስተማር ስነ-ዘዴከመምህሩመረጃንከመቀበልይልቅተማሪዎች 

“ጠንክረው” ይበረታታሉ። 

አሳታፊ የማስተማር ስነ-ዘዴየሚያመለክተው ተማሪዎችንበክፍለ-ጊዜ 

ከአስተማሪያቸውጋርበትምህርታቸውውስጥንቁተሳታፊእንዲሆኑየሚያደርጉሰፊየማስተማርስል

ቶችናቸው። 

በተለምዶእነዚህስልቶችበክፍለ-

ጊዜአብረውየሚሰሩየተወሰኑተማሪዎችንያካትታሉግንየግለሰብሥራንእና/ 

ወይምፅብረቃንሊያካትቱይችላሉ። 

አሳታፊየመማርዘዴዎችተማሪዎችመረጃን 

ከመቀበልይልቅከትምህርቶቹጋርእንዲሳተፉያደርጋቸዋል። 

አሳታፊ የመማርተግባራት የሚባሉት  

 የአዕምሮማሰላሰል 

 ገለፃ 

 መጽሐፍ ንባብ 

 የቡድን/የጥንድሥራ  

 በትኩረትማዳመጥ 

 ጥያቄዎችንመመልስ 

 ሚናመጫወት እና የመሳሰሉትን ያካትታሉ
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1.1.2 የማስተማርስነዘዴዎችጠንካራናደካማጎን 

                      

የማስተማር ዘዴ 

       ጠንካራ ጎን      ደካማ ጎን 

ጥያቄና መልስ 

(Question and 

Answer) 

 

 ጥያቄና መልስ ከተከታታይ ምዘና ሂደቶች አንዱ 

ሲሆን የሚከተሉት የተለያዩ ዓይነት ያሉት ነዉ፡፡ 

 ጠቅላላ ጥያቄ፣ ከተለያዩ አማራጭ መልሶች አሰጣጥ 

ጋር የተጎዳኙ ጥያቄዎች፣ ከማነፃፀር ጋር የተያያዙ 

ጥያቄዎች፣ ከምክንያታዊነት ጋር የተያያዙ 

ጥያቄዎች 

 ጥያቄዎቹ ትምህርት ከመጀመሩ በፊትና ትምህርት 

ቀርቦ ከተገባደደ በኋላ በአግባባቡ ጥቅም ላይ 

የሚዉል ነዉ፡፡ 

 መ/ራን ከበቂ በላይ በጥያቄዎች 

መጠቀም መቻላቸዉ 

 በዕዉቀት፣በግንዛቤና በመሳሰሉት ላይ 

የሚመሰረቱ ጥያቄዎች ዉስን 

መሆናቸዉ 

 ጥያቄዎችን መመለስ የሚያቅታቸዉ 

ተማሪዎች ቅር መሰኘት ወይም 

መሸማቀቅ 

ገለፃ (Explanation)  የትምህርትን ርዕስ የሚገልፁ በቂ ቃላትን 

ለመጠቀም የምያስችል ነዉ፡፡ 

 ተማሪዎች ትኩረት በተሰጠዉ የትምህርት ርዕስ ላይ 

አስፈላጊዉን መረጃ እንድያገኙ ያስችላል፡፡ 

 ሁልጊዜ ተማሪዎች ከመምህር  

መረጃ እንድጠብቁ ማድረጉ 

 ተማሪዎች በአብዛኛዉ አድማጮች 

እንድሆኑ ማድረጉ 

ዉይይት 

(Discussion) 

 የሀሳብ ልዉዉጥ እንድኖር ያደርጋል 

 እያንዳንዱ ተማሪ በንቃት እንዲሳተፍ ዕድል 

ይሰጣል 

 ተማሪዎች የማገናዘብና ምክንያታዊ ለመሆን አቅም 

 ደካማ ተማሪዎች ላይ ትኩረት 

አለማድረጉ 

 በጣም ጥቂት ፈጣን ተማሪዎች 

ዉይይቱን መቆጣጠራቸዉ 
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እንድኖራቸዉ ያደርጋል፡፡ 

 ማስተማር የሁለትዮሽ ግኑኝነት መሆኑን 

ያረጋግጣል፡፡ 

 ደከም ያሉት ተማሪዎች በመምህር 

ካልተጎተጎቱ በስተቀር መዳከማቸዉና 

መፍዘዛቸዉ መቀጠሉ 

ምልከታ(Demonstr

ation) 

 የሚቀርበዉ ትምህርት ተጨባጭ እንዲሆን 

ይረዳል፡፡ 

 የተመረጠና ለእይታ የሚበቃ መረጃ ላይ 

በመመስረት የትምህርቱን ርዕስ በቀላሉ ለማቅረብ 

ያስችላል፡፡ 

 የትምህርት ርዕስ የሚያጠቃልላቸዉን 

በሙሉ አለማካተቱ 

 ተማሪዎች ለእይታ በቀረበዉ ቁሳቁስ 

ላይ ብቻ እንድያተኩሩ ማድረጉ 

የአዕምሮማሰላሰል 

(Brainstorming)  

 የአዕምሮማሰላሰል 

ተማሪዎችሳይሸማቀቁናሳይፈሩየበለጠበነፃነትእንዲያስ

ቡያስችላቸዋል። 

 የአዕምሮማሰላሰል 

ችግሮችንለመፍታትእናየፈጠራሀሳቦችንለማመንጨት

ክፍትእናቀጣይትብብርንያበረታታል። 

 የአዕምሮማሰላሰል 

ቡድኖችብዙሀሳቦችንበፍጥነትእንዲያመነጩይረዳቸዋ

ል፣ይህምጥሩመፍትሄንለመፍጠርያስችላል። 

 

 አንዳንድተማሪዎችየበለጠጸጥያሉእናበ

ቡድንሆነውበራስተነሳሽነትመናገርንአ

ይወዱም  

 አንዳንድተማሪዎችብዙይናገራሉ 

 አንዳንድተማሪዎችጭብጡንለመረዳ

ትረዘምያለ ጊዜ 

ያስፈልጋቸዋልእናምወዲያውኑሀሳቦች

ንመስጠትአይችሉም 

መጽሐፍ ንባብ  ንቁንባብየበለጠበተማሪና  ተማሪዉ መጽሐፍ ንባብ ላይ ብቻ 
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(Reading books) በመጽሐፍመካከልእንደውይይት 

ነው፣ስለሆነምተደጋጋሚመጠይቅን፣መተቸት፣እንደገና

መመርመርእናየሃሳቦችንማልማትያካትታል። 

 የነቃንባብየበለጠቀልጣፋንባብእናየማጥናትጊዜ 

ይሰጣል 

 የነቃንባብበሚያነቡበትጊዜየበለጠትኩረትእንዲያደር

ጉ ያስችላል። 

እንዲያተኩርና ሌሎች ክህሎቶችን 

እንዳያዳብሩ ያደርጋል 

በትኩረትማዳመጥ 

(focused listening) 

 በግምገማላይ - 

ተማሪዎችንየማዳመጥክህሎቶችንማስተማርበተማሪው

የትምህርትሙያውስጥእናከዚያበኋላዘላቂጥቅሞችንያስ

ገኛል 

 የላቀየመግባባት ችሎታን ይጨምራል፡፡ 

 ፈጣንሁለተኛቋንቋማግኛ ዘዴ ነዉ። 

 ከመጠንበላይ የሀሳብ ጭነት 

 

ሚናመጫወት 

(Role playing) 

 ተማሪዎችወዲያውኑይዘትንበተዛማጅ፣በእውነተኛዓለ

ምአውድውስጥይተገብራሉ። 

 ተማሪዎችከተለመደውበራሳቸውከሚያስገድዷቸውገደ

ቦችወይምወሰኖችእንዲለዩየሚያስችልየውሳኔሰጭአካ

ል አድርጎ ይወስዳሉ። 

 ተማሪዎችከመማሪያክፍልቅንብርውጭማለፍእናማሰ

ብይችላሉ። 

 በትልልቅክፍሎችውስጥሁሉምተማሪዎ

ችየመሳተፍአማራጭስለሌላቸውሚና

መጫወትውጤታማበሆነመንገድሊከና

ወንአይችልም 

 ብዙሚናየሚጫወቱሁኔታዎችበአንድ

ሁኔታውስጥሁለትወይምሶስትግለሰቦች

ንብቻይጠቀማሉስለዚህየተቀሩትተማሪ
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 ዎችብቻማየትአለባቸው 

 ይህለእነሱፍላጎትእንደሌላቸውእናትኩ

ረትመስጠታቸውንእንዲያቆሙያደር

ጋቸዋል 
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2. የተከታታይምዘናትርጉምናዘዴዎች 

2. 1 የምዘናትርጉም 

ተከታታይ ምዘና ስለተማሪዎች ዕዉቀት ክሂሎትና አመለካከት ከተለያዩ ምንጮች መረጃ 

የመሰበሰብና የመተንተን ሂደት ነዉ፡፡ ተከታታይ ምዘና የሚከናወነዉ ተማሪዎች 

የሚያዉቁትን በአንድ ነገር ላይ ያላቸዉን ጥልቅ ግንዛቤና ከቀሰሙት ዕዉቀት አንፃር 

ሊተገበሩ የሚችሉትን ለማወቅና ለማጎልበት ነዉ፡፡ ተከታታይ  ምዘና ግቡን የሚመታዉ 

የተከታታይ ምዘናዉ ዉጤቶች የትምህርቱን ሂደት ማሻሻል ሲያስችሉ ነዉ፡፡ 

ስለዚህ ተከታታይ ምዘና ተማሪዎች የመማር ሂደት አካል ሲሆን የሚከተሉትን 

ያካትታል፡፡ 

 ስለተማሪዎች የትምህርት ክትትል መረጃ ይሰጣል፡፡ 

 የማስተማር መማሩን  ሂደት ለማሻሻልና ለማረጋገጥ ይቻል ዘንድ መረጃዎችን 

በመተንተን ላይ እንድያተኩሩ ያደረጋል፡፡ 

 ተማሪዎች የሚጠብቁባቸዉን ግቦች መሳካታቸዉን መረጃ ይሰጣል፡፡ 

 ትምህርታዊና ተቋማዊ መሻሻል እንዲደረግ ፍንጭ ይሰጣል፡፡ 

 የተደረጉት ለዉጦች በተማሪዎች የመማር አቅም ላይ ያመጡትን መሻሻል 

ለመገምገም ያስችላል፡፡ 

በአጠቃላይ የመማር ሂደት የተማሪ ተኮር ስነ ዘዴ የመጨረሻ ትኩረትና ግብ ነዉ፡፡ 

በዚህ ምክንያት ተከታታይ ምዘና ተማሪ ተኮር የትምህርት ስነዘዴ እንድዳብር ቁልፍ 

ሚና ይጫወታል፡፡ 

የተማሪዎችን የትምህርት አቀባበል ሲከታተሉ በሚከተሉት ጥያቄዎች ላይ ማትኮር 

አለብዎት፡-  

 ተማሪዎች ምን ተምረዋል፣ ከተማሩት ዉስጥ ምን ያህል አውቀዋል? ምን 

ክሂሎትን አዳብረዋል? ምንስ ያህል የአስተሳሰብ ወይም የአመለካከት ለዉጥ 

አምጥተዋል? 

 አስተምሬ ለመድረስ ያሰብኩትን ግብ ከመምታት አኳያ ምን ያህል 

ተሳክቶልኛል?  
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2. 1. የምዘናአይነቶች 

2. 1.1. የሂደትተከታታይምዘና/ Formative Continuous Assessment) 

የሂደት ተከታታይ ምዘና ተማሪዎች ምን እንደተማሩ፣ ከተማሩት ዉስጥ ምን ያህል 

እንዳወቁ፣ ምን ያህል ክሂሎት እንዳዳበሩ እና ምን ያህል የአስተሳሰብ ወይም የአመለካከት 

ለዉጥ እንዳመጡ ለማረጋገጥ የሚደረግ ተከታታይነት ያለዉ ምዘና ነዉ፡፡ 

በርካታ አይነት ተከታታይ ምዘናዎች ቢኖሩም አሁን የምናተኩረዉ በተማሪ ተከታታይ 

ምዘና ላይ ነዉ፡፡ 

የተማሪ ተከታታይ ምዘና የሚከተሉትን ለማወቅ በጣም ጠቃሚ ነዉ፡- 

 ተማሪዎች ምን ያህል ዕዉቀት እንደቀሰሙ፣ 

 የተማሪዎች ክህሎት ምን ያህል መሻሻሉና መጎልበቱን፡፡ 

 ተማሪዎች ስራ ለመስራት ስላላቸዉ አቅምና በአቅማቸዉ ምን ያህል መጠቀም 

እንደሚችሉ፡፡ 

 ተማሪዎች ስለስራ ትጋታቸዉ፣ ስላላቸዉ ስሜትና ተነሳሽነት ወይም በአጠቃላይ 

ስላሳዩት የአመለካከት ለዉጥ፡፡  

የተከታታይ ምዘና ተግባራት ምንድናቸዉ? 

 ለተማሪዎች ምን ያህል መማር እንዳለባቸዉ ማሳወቅ 

 ተማሪዎች ምን ያህል ጠንክሮ መስራት ላይ ስለመሆናቸዉ ማስገንዘብ 

 በትምህርቱ ምዕራፍ መገባደጃ ላይ ተማሪዎች ጠንክረዉ ስለመስራታቸዉ 

ማመልከት 

 የተማሪዎች ክህሎትና የአመለካከት ለዉጥ የደረሰበትን ደረጃ መጠቆም 

እርስዎ የትምህርቱን ሂደት እንዴት መከታተል ይችላሉ? 

 ዕለት በዕለት በሚያደርጉት ምልከታ 

 ተከታታይነት ያላቸዉ ዱብዳዎች (quizes) እና ሙከራዎች (ቴስቶች) 

በመስጠት) 

 የፕሮጀክት ስራና የመሳሰሉትን በማዘጋጀት ተማሪዎች በቡድን ሆነዉ እንዲሰሩ 

በማድረግና ያገኙትን ዉጤት በመገመገም  
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በተከታታይምዘናእነማንመሳተፍአለባቸዉ? 

 መምህራን 

 ተማሪዎች 

 ወላጆች 

 የትምህርት ባለሙያዎች 

ሙከራ ወይም ፈተና 

ከትምህርት አንፃር ሙከራ ስርዓት ባለዉ መንገድ የአንድን ሰዉ ዕዉቀት፣ ክህሎት፣ 

አመለካከት እና ሌሎች ተጓዳኝ የባህሪ ለዉጦችን የመለካት ሂደት ማለት ነዉ፡፡ በርካታ 

ሙከራ አይነቶች አሉ፡፡ መምህራን የተማሪዎቻቸዉን የመማር ችሎታ ለመቃኘት 

ሙከራዎችን ይሰጣሉ፡፡ ከዚህም በላይ ተማሪዎች አንዱን የትምህርት ርዕስ ምን ያህል 

በብቃት ተምረዉ መገንዘባቸዉን ለማወቅ ሙከራዎች እንዲሰጡ ይፈለጋል፡፡ 

የሙከራ ዓይነቶች 

አብዛኛዎቹ ሙከራዎች (ቴስቶች) አንድ ወይም ከአንድ በላይ ባህሪያትን እንዲለኩ 

ተደርገዉ ይዘጋጃሉ፡፡ እነዚህም ባህሪያት የሚከተሉትን ያጠቃልላሉ፡፡ 

 የመማር ችሎታ 

 የትምህርት ዉጤት 

 ዝንባሌና ፍላጎት 

በመማር ሂደት ላይ የተመሰረቱ ሙከራዎች (ቴስቶች)፡- በአቅም ላይ የተመሰረቱ 

ሙከራዎች (ቴስቶች) ሲሆኑ አንድ ተማሪ የማወቅ ብቃቱን ተጠቅሞ ወደ ፊት ምን ያህል 

መስራት እንደሚችል የሚጠቁሙ ናቸዉ፡፡ እነዚህ ሙከራዎች አንዳንድ ጊዜ የብስለት 

ሙከራዎች፣ የአዕምሮ ችሎታ ሙከራዎች የአካዳሚክ ዝንባሌ ሙከራዎች በመባል 

ይታወቃል፡፡ 

የመማር ብቃት ሙከራ፡ ይህ ዓይነቱ ሙከራ ደረጃቸዉን በጠበቁ ተግባራት ወይም 

ጥያቄዎች ላይ የተመሰረተ ነዉ፡፡ ተማሪዉ/ዋ በህይወት ዘመኑ/ኗ በመደበኛዉ ትምህርት 

ወይም ከመደበኛዉ ትምህርት ዉጪ ያገኘዉን/ችዉን ዕውቀትና ክህሎት 

እንዲያሳይ/እንድታሳይ ይረዳል፡፡ 

ዉጤት ላይ ያተኮረ ሙከራ፡ አንድ ተማሪ ካለዉ/ካላት ጠቅላላ ዕውቀት ይልቅ አንድ 

የትም/ት ርዕስ በክፍል ዉስጥ ተምሮ ምን ያህል ዕዉቀት እንዳገኘ/ች ይለካል፡፡ 

ከሌላዉ የሙከራ ዓይነት በበለጠ ት/ቤቶች ዉጤት ላይ ባተኮረ ሙከራ 

ይጠቀማሉ፡፡አብዛኛዉ በ1ኛ ወይም በ2ኛ ደረጃ ት/ቤት ወይም በኮሌጅ የሚያስተምሩ 

መ/ራን የተማሪዉን የት/ት ክትትል ለማወቅ ዉጤት ላይ ያተኮረ ሙከራዎችን ይሰጣሉ፡፡ 
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2.1.2 የአጠቃላይተከታታይምዘና (Summative Continuous Assessment) 

የአጠቃላይ ተከታታይ ምዘናበአጠቃላይበኮርስ/በትምህርት 

ዓይነትወይምበፕሮጀክትመጨረሻላይይከናወናል።በትምህርትሂደትውስጥየማጠቃለያግምገማ

ዎችበተለምዶበኮርስ/በትምህርት ዓይነት    የተማሪዎችንደረጃለመመደብያገለግላሉ። 

የማጠቃለያግምገማዎችገምጋሚ

ናቸው።የማጠቃለያግምገማዎችተማሪዎችየተማሩትንለማጠቃለል፣ርዕሰጉዳዩንበደንብተረድተ

ውትእንደሆነለመወሰንይደረጋል።ይህዓይነቱግምገማበተለምዶደረጃየሚሰጠው (ለምሳሌ:-

ማለፊያ/ውድቀት፣ 0-100) 

እናየሙከራዎችን/ቴስቶችን፣የፈተናዎችንወይምየፕሮጀክቶችንመልክሊወስድይችላል። 

የማጠቃለያምዘናዎችብዙውንጊዜአንድተማሪትምህርቱንማለፉንወይምመዉደቁንለመወሰንይ

ጠቅማሉ። 

የማጠቃለያግምገማዓላማከተማሪውመመዘኛጋርበማነፃፀርበመማሪያክፍልመጨረሻላይየተማሪ

ንትምህርትመገምገምነው።የማጠቃለያግምገማዎችብዙውንጊዜከፍያሉናቸው።ይህማለትከፍተ

ኛነጥብእሴትአላቸውማለትነው።የማጠቃለያግምገማዎች ለምሳሌ:-የአጋማሽፈተና፣ 

የማጠቃለያ ፈተና እናየመጨረሻፕሮጀክት ናቸዉ፡፡ 

2.2. የሂደትተከታታይምዘናዓብይመርሆች (principles of formative continuous 

Assessment) 

የድርጊት ግምገማተግባራዊመርሆዎች። 

መርህ 1 - ግምገማውበመማርማስተማርሂደትውስጥየተዋሃደነው። 

መርህ 2 - የግምገማማስረጃትምህርትንወደፊትለማራመድይጠቅማል። 

መርህ 3- ግምገማየተማሪራስንመቆጣጠርንይደግፋል። 

3. የትምህርትዕቅድምንነትእናአዘገጃጀት 

3. 1 የትምህርትዕቅድምንድነዉ? 

የትምህርትዕቅድ በአጠቃላይለተማሪዎችእናለኅብረተሰቡ 

ፍላጎቶችእናግቦችምላሽበመስጠትትምህርትንየበለጠውጤታማእናቀልጣፋለማድረግበማሰብለ

ትምህርትልማትሂደትምክንያታዊ እናስልታዊትንታኔንመተግበርነው:: 
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የትምህርትዕቅድበጣምአስፈላጊነዉምክንያቱምየትምህርትንተቋምስኬትያረጋግጣል።የትምህር

ትዕቅድጉልህጉዳዮችን፣ገደቦችን፣ እምቅ ዓላማዎችን 

እናየትምህርትሁኔታዎችንግምትውስጥያስገባል። 

3.2 የትምህርትዕቅድ 

የትምህርትዕቅድተማሪዎችየሚማሩትንማቀድንብቻሳይሆንእንዴት 

እንደሚማሩበትያካትታል። የማስተማሪያዕቅዶችየአካዳሚክይዘትን፣የእርዳታወይም 

የቴክኖሎጂፍላጎቶችንመጨመር፣የተጣጣሙድጋፎችን፣የተወሰኑየማስተማሪያስልቶችን፣እናየይ

ዘትማስተካከያዎችንወይምማሻሻያዎችንግምትውስጥሊያካትቱይችላሉ:: 

የትምህርትአሰጣጥዕቅድመምህሩለክፍልውስጥግቦችን፣ዓላማዎችን፣ 

የማስተማሪያእናየግምገማዘዴዎችንእንዲገነባይረዳል።በክፍልውስጥየማስተማርሂደቱንለማዳበ

ር፣ለመገምገም እናለማስተዳደርየሚረዳስልታዊዕቅድነው፡፡ 

ሁለትዓይነትየማስተማሪያዕቅዶችአሉ፡፡ እነዚህም የረጅምጊዜትምህርትዕቅዶች ማለትም 

ዓመታዊእናወርሃዊዕቅዶችእናየአጭርጊዜትምህርትዕቅዶች ማለትም 

ሳምንታዊእናዕለታዊዕቅዶች ናቸዉ፡፡ 

3.3 የትምህርትዕቅድዓይነቶች 

3.3.1 ዓመታዊየትምህርትዕቅድ 

ዓመታዊ የትምህርት ዕቅድ በአንድየተወሰነየጊዜገደብ (አብዛኛውንጊዜበአንድዓመት) 

ውስጥለተወሰነፕሮግራምወይምፕሮግራሞችየተወሰኑግቦችንእናዓላማዎችንየሚያመለክትየአሠ

ራርዕቅድነው። 

ብዙውንጊዜየትኞቹሥራዎችእንደሚከናወኑ፣መቼእናበማንእንደሚከናወኑየሚገልጽዝርዝርዕቅ

ድንያካትታል። የዓመት ትምህርት 

ዕቅድተማሪዎቹዓላማዎችንእናዝርዝርመግለጫዎችንየተገነዘቡበትንመጠንለማወቅስልታዊአሰ

ራርነው።  

ዕቅድሲዘጋጅግምትውስጥየሚገቡነገሮች፡- 

 በርዕሰጉዳዩየሚማሩባቸውክፍሎች 

 በተለያዩክፍሎችአማካይነትየሚፈጸሙዓላማዎች 

 የማስተማርጊዜ /ለማስተማር የተመደበ ጊዜ/ 

 ለፈተናየሚያስፈልግጊዜ 
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ዓመታዊ የትምህርት ዕቅድዝግጅት ሂደት 

  1. የቅድመዝግጅትሥራንእናከዓመቱየተማሩትንይገምግሙ፡፡ 

  2. የዓመቱ ትምህርት ምንእንደሚመስልየጋራራዕይይወስኑ፡፡ 

  3. ዓመታዊእናሩብዓመታዊየማስተማርመርሃግብሮችንይፍጠሩ፡፡ 

3.3.2 የአሃድ/የምዕራፍዕቅድ 

የአሃድ/ የምዕራፍ ዕቅዶች ብዙዉን ጊዜ በትምህርታዊ ዘርፎች ወይም በርዕሰ ጉዳዩ 

አካባቢዎች ላይ ፅንሰ-ሀሳቦችን እና የመማሪያ ግቦችን ያካተቱ እና በተወሰነ ጊዜ ዉስጥ 

የሚማሩትና በአንድነት የሚጣመር ነዉ፡፡ የአንድ አሃድ/ምዕራፍ ዕቅድ ለሁለት ወይም 

ለሶስት ሳምንታት(ወይም ከዚያ በላይ) የሚቆይ ሲሆን እርስ በርሱ ለተገናኘ ትምህርት 

በርካታ መስፈርቶችን፣ ክህሎቶችን እና የሚፈለጉ ዉጤቶችን ያካትታል፡፡ 

የአሃድ/ የምዕራፍ ዕቅዶች 

መላውንሥርዓተትምህርትበበርካታክፍሎችከከፈለበኋላመምህሩየአሃዶችንብዛትእናያለውንጊዜ

ያወዳድራልከዚያምእያንዳንዱንክፍልበበርካታትምህርቶችይከፋፍላል።በተቻለመጠንእያንዳን

ዱትምህርትበራሱየተሟላመሆንአለበት፡፡ 

3.3. 4 ዕለታዊየትምህርትእቅድ 

ዕለታዊ 

የትምህርትዕቅድተማሪዎችመማርለሚፈልጉት፣እንዴትእንደሚማሩእናትምህርትእንዴትእንደ

ሚለካየአስተማሪዕለታዊመመሪያነው።ዕለታዊ የትምህርትዕቅዶችመምህራንእያንዳንዱንክፍለ-

ጊዜለመከተልዝርዝርበማቅረብበክፍልውስጥየበለጠውጤታማእንዲሆኑይረዳቸዋል፡፡ 

ዕለታዊ የትምህርት 

ዕቅድትክክለኛውየድርጊትመርሃግብርሲሆንውጤታማየማስተማርቁልፍነው። መምህርበክፍል 

ውስጥርዕሰጉዳዩንእናየትምህርት ማስተላለፊያውንሁኔታአስቀድሞማወቅአለበት::  

እንዲህዓይነቱቅድመ-

ዕውቀትለመምህሩርዕሱንእንዴትማስተዋወቅእንደሚቻል፣የተለያዩቁልፍፅንሰሀሳቦችንእንዴት

ማዳበርእንደሚቻል፣በተለያዩፅንሰ-

ሀሳቦችመካከልየዕለትተዕለትኑሮንለማዛመድእናትምህርቱንለመደምደምሀሳብይሰጣል፡፡ 

የተማሪዎችንአፈፃፀምለመገምገምእናየራሱንአፈፃፀምለመገምገምመምህሩየትምህርቱንዓላማዎ

ችማወቅአለበት፡፡ 
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3.4 ዕለታዊየትምህርትዕቅድናሙና 

  

                                                       ቀን: _____________ 

የመምህሩ ስም: __________________ የክፍለ ጊዜ ርዝማኔ _____   

የተሰጠ ሰዓት 40 ደቂቃ 

የት/ቤቱስም: _____________________ ክፍልና ሴክሽን: 1ኛ 

የት/ትዓይነት: አካባቢ ሳይንስ ምዕራፍ: ምዕራፍ አንድ 

ንዑስ ርዕስ: አራቱ አቅጣጫዎች የት/ቱ ርዕስ: አራቱ አቅጣጫዎች 

 

የዕለቱ ት/ት አስፈላጊነት/Rationale of the topic: ተማሪዎች አራቱን አቅጣጫዎች በመጠቀም 
አካባቢያቸዉን በጥልቀት ለይተዉ እንዲያዉቁና እንዲገነዘቡ ይረዳቸዋል፡፡ 

የተማሪዎች ቅድሚያ ዕዉቀት/ Pre-requisite knowledge of the students/፥ ተማሪዎች 

በአካባቢያቸዉ ከሚያዩትና ከሚጠቀሙት ነገሮች በመነሳት እና ከዚህ ቀድሞ በነበረዉ ክ/ጊዜ 

ከተማሩት ትምህርት መሠረት ስለአራቱ አቅጣጫዎች ግንዘቤ ይኖራቸዋል፡፡ 

የሚጠበቁ አጥጋቢ የመማር ብቃት:ተማሪዎች ይህንን ትምህርት ተምረዉ ካጠናቀቁ በኋላ፡- 

 አራቱን አቅጣጫዎች ይዘረዝራሉ። 

 አራቱን አቅጣጫዎችን በመጠቀም የአካባቢያቸውን አንፃራዊ  መገኛ ይለያሉ። 

አራቱን አቅጣጫዎች በመጠቀም አካባቢያቸውን ይናገራሉ። 
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የተግባር   
ደረጃዎ
ች 

ጊዜ የት/ቱ ይዘት የመምህሩ ተግባር የተማሪው 
ተግባር 

ምዘናና 
ክትትል 

የ
ት
ም
ህ
ር
ቱ
 መ

ግ
ቢ
ያ
 

 

5 
ደቂቃ 

 

 

 

 

 

 

 

 

አራቱ 
አቅጣጫዎች 

የባለፈውን ት/ምት መከለስ 

የዕለቱን የትምህርት ርዕስ 
ማስተዋወቅ 

ቡድን ማደራጀት 

የማነቃቂያ ጥያቄዎችን 
መስጠት 

በቡድን የሚወያዩትን 
ጥያቄ መስጠት 

የትምህርት 
ቁሳቁሶችን 
በማደራጀት 
በቡድን 
ይደራጃሉ፤ 

 ተሳትፎ 
ያደርጋሉ 

የተማሪዎችን ተሳትፎ 
በመከታተል እንደ 
ተሳትፏቸዉ ሁኔታ 
መገምገም 
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የ
ት
ም
ህ
ር
ቱ
  
አ
ቀ
ራ
ረ
ብ
 

 

25 
ደቂቃ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

አራቱ 
አቅጣጫዎች 

ተማሪዎች የተሰጣቸዉን 
የቡድን ተግባር 
ማከወናቸዉን በመካከላቸዉ 
በመገኘት መከታተል፣ እገዛ 
ለሚያስፈልጋቸዉ 
አስፈላጊዉን እገዛ ማድረግ፣ 
የተማሪዎች የቡድን 
ዉይይት ገለጻ ላይ ግብረ 
መልስ መስጠት፣ ተጨማሪ 
ቁልፍ ጉዳዮችን ማስረዳት 

በቡድን ዉስጥ 
ማድረግ 
የሚጠበቅባቸዉን 
ተግባር 
ይከዉናሉ፤ 
ማስታወሻ 
በመያዝ 
ከሚሰጠዉ ግብረ 
መልስ 
አሰፈላጊዉን 
ነጥብ ይይዛሉ፤ 

ተሳትፏቸዉን 
በመከታተል 
መገምገምና፤ 
ተያያዥ 
ጥያቄዎችን 
መስጠት 
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ማ
ጠ
ና
ከ
ሪ
ያ
ና
 ማ

ጠ
ቃ
ለ
ያ
 

 

10 
ደቂቃ 

 

 

 

 

 

 

 

 

አራቱ 
አቅጣጫዎች 

የዕለቱን የትምህርት ይዘት 
በመከለስ ማጠቃለል፤ 
ተጨማሪ መገምገሚያ 
ጥያቄዎችን መስጠት  

በክለሳዉ ንቁ 
ተሳትፎ 
ማድረግ፤ጥያቄዎ
ችን መመለስ፤ 

በተጠየቁት 
ጥያቄዎች ላይ 
የተማሪዎችን 
ሁኔታ 
መገምገም 
የተገኘዉን 
ለዉጥ መያዝ 

የመርጃ መሳሪያዎች (include the materials that you will use in your lesson): 

 የተለያዩ አቅጣጫ ጠቋሚ ሥዕሎችን ማሳየት 
 ቀስት መጠቀም  

ለተማሪዎች የሚደረግ ድጋፍ Learner support (for slow-learner, fast-leaner, students with disability, etc.): 
ተጨማሪ ማጣቀሻ መጽሐፍትን መጠቆም፤አስፈላጊ ሲሆን የተለየ ክ/ጊዜ በመመደብ እገዛ ማድረግ፤ እርስ በርሳቸዉ 
እንዲረዳዱ ሁኔታዎችን ማመቻቸት፤ ለይቶ መምከር፤ ከቤተሰብ ጋር መወያየት፡፡  

Comments and signature of department head 
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ምዕራፍአንድ: የአካባቢያችንመገኛ 

የተመደበ ክፍለ-ጊዜ-35 

ከምዕራፉ የሚጠበቁ አጥጋቢ የመማር ብቃቶች፡- 

ተማሪዎች ይህንን ምዕራፍ ካጠናቀቁ በኋላ፡- 

 የቦታውንፅንሰ-ሀሳብያብራራሉ፡፡ 

 የግራ፣የቀኝ፣የፊትእናየኋላአቅጣጫዎችንይለያሉ፡፡ 

 ከሌሎችቦታዎችአንፃር አከባቢ መገኛእንዴትእንደሚወሰንይወያያሉ፡፡ 

 የግራ፣ የቀኝ፣ የፊትእና የኋላ አቅጣጫዎችን 

በመጠቀምበዙሪያቸዉያሉትንነገሮችይለያሉ፡፡ 

 በትምህርትቤትቅጥርግቢውስጥየአንዱንገጽታአቅጣጫ ከሌላው 

አንፃርይገልፃሉ፡፡ 

 የትምህርት ቤታቸዉን፣የቤታቸዉንእናየጎረቤታቸዉን መገኛ ያመለክታሉ፡፡ 

 ቀለልያለየአካባቢካርታይስሉናየትምህርት ቤታቸዉንአንጻራዊመገኛያሳያሉ፡፡ 

መግቢያ 

ተማሪዎችበዚህምዕራፍውስጥየአካባቢመገኛበሚለውዋናርዕስስርአቅጣጫንበመናገር፣ 

አራቱንአቅጣጫዎችበማሳየት፣ የቤት፣ 

የትምህርትቤትእናየቀበሌመገኛእንዲሁምየጎረቤትመገኛናአቅጣጫበማሳየትይማራሉ፡፡ 

በምዕራፉ የተካተቱ ይዘቶች፡- 

1. የአካባቢያችን መገኛ 

1.1 የአካባቢያችን መገኛ 

1.2 አራቱ አቅጣጫዎች 

1.3 የቤት፣ የትምህርት ቤት እና የቀበሌ መገኛ 

1.4 የጎረቤቶቻችን መገኛና አቅጣጫ 

1.1 የአካባቢያችንመገኛ 

          የተመደበ ክፍለ ጊዜ -10 

የንዑስ ርዕሱ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

ተማሪዎች ይህን ንዑስ ርዕስ ከተማሩ በኋላ:-  

 ቤታቸው የሚገኝበትን አቅጣጫ ይናገራሉ። 
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 የአካባቢያቸዉን አቅጣጫ ይጠቁማሉ። 

 የንዑስርዕሱይዘቶች 

1.1.1. አቅጣጫን መናገር     

1.1.2. የአቅጣጫ ጥቅም     

1.1.1 አቅጣጫንመናገር 

        የተመደበው ክፍለ ጊዜ5 

 የትምህርቱ ጭብጥ/አጭር መግለጫ 

 አቅጣጫ የእናንተ መኖሪያ አካባቢ ለመለየት ይጠቅማል። 

 የአቅጣጫ አስፈላጊነት እናንተ የምትኖሩበትን ቦታ ለጓደኞቻችሁ ለማሳወቅ 

ይረዳል። 

 አቅጣጫ የትምህርት ቤታችሁን መገኛ ቦታ ለማወቅ ይጠቅማል። 

አቅጣጫ ማለት:- የአንድን ነገር መገኛ ቦታን የሚገልፅ ማሳያ   

               ወይም ጠቋሚ ነው። 

ለንዑስ ርዕሱ የሚያስፈልጉ መርጃ መሳሪያዎች 

 አቅጣጫ ጠቋሚ 

 ኮምፓስ 

 የትምህርት ቤት ስዕል 

በአማራጭነት የቀረቡ በንዑስ ርዕሱ ሊተገበሩ የሚችሉ የማስተማርሥነ ዘዴዎች  

 የቡድን ውይይት 

 የሚና ጨዋታ 

 የጥንድ ውይይት 

 ሰርቶ ማሳየት 

 ቅድመ ዝግጅት 

 በተማሪው መጽሐፍ ላይ የሚገኙትን ስዕሎች ተመልክተው ተጨማሪ 

ማብራሪያዎችን ማዘጋጀት 

 በንዑስ ርዕስ ትምህርቱ አሰፈላጊ ተጨማሪ ነገሮችን ማንበብ 

 የመማሪያ ማስተማሪያ መርጃ መሳሪያዎችን ለእይታ ግልጽ በሆነ ስፍራ ላይ ማኖር 

 ተማሪዎች በትምህርቱ ርዕስ ላይ እንዴት ተጨማሪ ንባብ ማካሄድ 

እንዳለባቸውሁኔታዎችን ማመቻቸት 
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 በተማሪ መጽሐፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ለቡድን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ያዘጋጁ 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች 

በክፍል ውስጥ እንዲገኙ ማመቻቸት 

 የክፍሉን ተማሪዎች በቡድን መከፋፈል 

 የመማር ማስተማር ሂደት 

ሀ. ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

በዕለቱ የትምህርት ርዕስ ላይ ተማሪዎች ምን ያህል ግንዛቤ እንዳላቸው ለመፈተሽ ያህል 

ጥያቄ መጠየቅ 

1. አቅጣጫ ምንድን ነዉ? 

ለ.  የትምህርቱ አቀራረብ 

በተግባር 1.1.1 ላይ የተቀመጠዉን የማስተዋል ጥያቄ በመጠየቅ ተማሪዎች ስለቀረበዉ 

ንዑስ ርዕስ እንዲያብራሩ ያድርጉ 

ከላይ ለቀረቡት ጥያቄዎች ከተማሪዎች የሚቀርቡ ምላሾችን መሰረት በማድረግ ተማሪዎች 

በሚከተሉት ርዕሰ ጉዳዮች ላይ በቂ ግንዛቤ እንዲጨብጡ በሚረዳ መልኩ ግልፅ ማብራሪያ 

ማቅረብ ያስፈልጋል። 

1.1.2 የአቅጣጫጥቅም 

   የተመደበው ክፍለ ጊዜ5 

 የትምህርቱ ጭብጥ/አጭር መግለጫ 

 አቅጣጫ የእናንተን መኖሪያ አካባቢ ለመለየት ይጠቅማል። 

 አቅጣጫ እናንተ የምትኖሩበትን ቦታ ለጓደኞቻችሁ ለማሳወቅ ይረዳል። 

 አቅጣጫ የትምህርት ቤታችሁን መገኛ ቦታ ለማወቅ ይጠቅማል። 

ለንዑስ ርዕሱ የሚያስፈልጉ መርጃ መሳሪያዎች 

 አቅጣጫ ጠቋሚ 

 ኮምፓስ 

 የትምህርት ቤት ስዕል 
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በአማራጭነት የቀረቡ በንዑስ ርዕሱ ሊተገበሩ የሚችሉ የማስተማርሥነ ዘዴዎች  

 የቡድን ውይይት 

 የሚና ጨዋታ 

 የጥንድ ውይይት 

 ሰርቶ ማሳየት 

 ቅድመ ዝግጅት 

 በተማሪው መጽሐፍ ላይ የሚገኙትን ስዕሎች ተመልክተው ተጨማሪ 

ማብራሪያዎችን ማዘጋጀት 

 በንዑስ ርዕስ ለትምህርቱ አሰፈላጊ ተጨማሪ ነገሮችን ማንበብ 

 በተማሪ መጽሐፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ለቡድን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ያዘጋጁ 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች 

በክፍል ውስጥ እንዲገኙ ማመቻቸት 

 ክፍሉን በቡድን ይከፋፍሉ 

 የመማር ማስተማር ሂደት 

ሀ. ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

በዕለቱ የትምህርት ርዕስ ላይ ተማሪዎች ምን ያህል ግንዛቤ እንዳላቸው ለመፈተሽ ያህል 

የሚከተሉትን ዓይነት ጥያቄዎችን መጠየቅ 

1. አቅጣጫ ለምን ይጠቅማል? 

ለ. የትምህርቱ አቀራረብ 

በተግባር 1.1.2 ላይ በተማሪው መፅሐፍ ላይ የተመለከተውን ስዕል1.1ን በማየት እንዲወያዩ 

የጾታ ስብጥር ያለው ቡድን ማዋቀር፣ በቡደን ስለሚሰራ ስራ ገለጻ ማድረግ፣ በውይይት 

ጊዜ የተማሪዎች ተሳትፎ በመከታተል ድጋፍ ማድረግ፣ በተሰጣቸው ርእስ ተወያይተው 

ከየቡድኑ መልስ እንዲሰጡ ማመቻቸት፣ ተማሪዎች ስለቡድን ውይይት ማበራሪያ ከሰጡ 

በኋላ መምህሩ ግብረ መልስ በመስጠት እና የዕለቱን ቁልፍ የትምህርት ይዘት በአጭሩ 

በመገለፅ ያጠናቅቃል፡፡ 

ከላይ ለቀረቡት ጥያቄዎች ከተማሪዎች የሚቀርቡ ምላሾችን መሰረት በማድረግ ተማሪዎች 

በሚከተሉት ርዕሰ ጉዳዮች ላይ በቂ ግንዛቤ እንዲጨብጡ በሚረዳ መልክ ግልፅ ማብራሪያ 

ማቅረብ ያስፈልጋል። 

የአቅጣጫ ጥቅም 
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የምዘና ስልቶች 

 በጥያቄና መልስ መንገድ መጠየቅ 

 የክፍል ሥራ መስጠት 

 የቤት ሥራ መስጠት 

መልሶች 

የተግባር 1.1.1 መልስ 

እንደየ ተማሪዎቹ መኖሪያ ቤት አቀማመጥና መገኛ ቦታ ይወሰናል። 

መልሶች 

የተግባር 1.1.2 መልስ 

የአቅጣጫ አስፈላጊነት የምትኖሩበትን ቦታ ለጓደኞቻችሁ ለማሳወቅ ይረዳል። 

     አቅጣጫየትምህርትቤታችሁንመገኛቦታለማወቅይጠቅማል። 

የመልመጃ 1.1 መልሶች 

የትዕዛዝ አንድ መልሶች 

ሀ. 4 ለ. 1 ሐ. 3 

የትዕዛዝ ሁለት መልሶች 

1.  ሐ 

2.  ሀ

1.2 አራቱ አቅጣጫዎች 

የተመደበ ክፍለ-ጊዜ- 10 

የንዑስ ርዕሱ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

ተማሪዎች ይህን ንዑስ ርዕስ ከተማሩ በኋላ:-  

 አራቱን አቅጣጫዎች ይዘረዝራሉ። 

 አራቱን አቅጣጫዎች በመጠቀም የአካባቢያቸውን አንፃራዊ  መገኛ ይለያሉ። 
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 አራቱን አቅጣጫዎች በመጠቀም የአካባቢያቸውን መገኛ ይናገራሉ። 

የንዑስ ርዕስ ይዘቶች 

1.2.1 የአራቱ አቅጣጫዎች ዝርዝር  

1.2.2 ኮምፓስ በመጠቀም አቅጣጫን መለየት  

1.2.1 የአራቱአቅጣጫዎችዝርዝር 

      የተመደበ ክ/ዜ 6 

የትምህርቱ ጭብጥ/ ዝርዝር መግለጫ 

ተማሪዎች ከአቋቋማቸዉ አኳያ ከፊት ለፊታቸው ያለው አቅጣጫ የፀሐይ መውጫ 

/ምስራቅ/ መባሉን በጀርባቸዉ በኩል ያለውን ደግሞ የፀሐይ መግቢያ /ምዕራብ/ መባሉን 

እንዲሁም የግራ እጃቸዉ አቅጣጫ ሰሜን ሲሆን፣ የቀኝ እጃቸዉ አቅጣጫ ደግሞ ደቡብ 

መሆኑን ተማሪዎች በዝርዝር እንዲናገሩ ያድርጉ፡፡ በተጨማሪ ከላይ የተገለጸውን ፅንሰ 

ሀሳብ ተማሪዎችን ከክፍል ውጪ በማውጣት እያንዳንዱ ተማሪ በተግባር አራቱን 

አቅጣጫዎች በማሳየት እንዲለማመዱ ያድርጓቸው፡፡ 

በመሆኑም አራቱ አቅጣጫ የሚባሉት: 

 ምስራቅ 

 ምዕራብ 

 ሰሜን 

 ደቡብ ናቸው 

ለንዑስ ርዕሱ የሚያስፈልጉ መርጃ መሳሪያዎች 

 አቅጣጫ ጠቋሚ 

 ኮምፓስ 

 የትምህርት ቤት ስዕል 

 በአከባቢው የሚገኙ ሌሎች ተቋማት ስዕል 

በአማራጭነት የቀረቡ በንዑስ ርዕስ ሊተገበሩ የሚችሉ ሥነ ዘዴዎች  

 የቡድን ውይይት 

 የሚና ጨዋታ 

 የጥንድ ውይይት 

 ሰርቶ ማሳየት / ስዕል በመሳልና እንዲስሉ በማድረግ/ 
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ቅድመ ዝግጅት 

 በተማሪው መጽሐፍ ላይ የሚገኙትን ስዕሎች ተመልክተው ተጨማሪ 

ማብራሪያዎችን ማዘጋጀት 

 በንዑስ ርዕስ ትምህርቱ አሰፈላጊ ተጨማሪ ነገሮችን ማንበብ 

 በተማሪ መጽሐፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ለቡድን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ማዘጋጀት 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መርጃ 

መሳሪያዎች በክፍል ውስጥ እንዲገኙ ማመቻቸት 

 የክፍሉን ተማሪዎች በቡድን መከፋፈል 

የመማር ማስተማር ሂደት 

ሀ. ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

በዕለቱ የትምህርት ርዕስ ላይ ተማሪዎች ምን ያህል ግንዛቤ እንዳላቸው ለመፈተሽ ያህል 

ጥያቄ መጠየቅ 

ለ. የትምህርቱ አቀራረብ 

ተግባር 1.2.1 ላይ በተማሪው መፅሐፍ ላይ የተመለከተውን ስዕል1.2ን በማየት እንዲወያዩ 

የጾታ ስብጥር ያለው ቡድን ማዋቀር፣ በቡድን ስለሚሰራ ስራ ገለጻ ማድረግ፣ በውይይት 

ጊዜ የተማሪዎች ተሳትፎ በመከታተል ድጋፍ ማድረግ፣ በተሰጣቸው ርእስ ተወያይተው 

ከየቡድኑ መልስ እንዲሰጡ ማመቻቸት፣ ተማሪዎች ስለቡድን ውይይት ማብራሪያ ከሰጡ 

በኋላ መምህሩ ግብረ መልስ በመስጠት እና የዕለቱን ቁልፍ የትምህርት ይዘት በአጭሩ 

በመገለፅ ይጠናቅቃል፡፡ 

በዚህ ተግባር ለቀረቡት ጥያቄዎች ከተማሪዎች የሚቀርቡ ምላሾችን መሰረት በማድረግ 

ተማሪዎች በሚከተሉት ርዕሰ ጉዳዮች ላይ በቂ ግንዛቤ እንዲጨብጡ በሚረዳ መልኩ ግልፅ 

ማብራሪያ ማቅረብ ያስፈልጋል። 

     1. የፀሐይ መውጫ አቅጣጫን አሳዩ። 

      2. የፀሐይ መግቢያ አቅጣጫን አሳዩ። 

      3. አራቱን አቅጣጫዎች ዘርዝሩ። 

የምዘና ስልቶች 

 በጥያቄና መልስ መንገድ መጠየቅ 

 የክፍል ሥራ መስጠት 
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 የቤት ሥራ መስጠት 

1.2.2 ኮምፓስበመጠቀምአቅጣጫንመለየት 

የተመደበክ/ዜ4 

 የትምህርቱ ጭብጥ/አጭር መግለጫ 

ኮምፓስ አቅጣጫን ለማመልከት የሚያገለግል መሳሪያ ነዉ።  

ኮምፓስ በአካባቢ ከሚገኙ ነገሮች ሊሰራ የሚችል መሳሪያ  ነዉ፡፡ 

ለንዑስ ርዕሱ የሚያስፈልጉ መርጃ መሳሪያዎች 

 አቅጣጫ ጠቋሚ 

 ኮምፓስ 

 የትምህርት ቤት ስዕል 

 በአከባቢው የሚገኙ ሌሎች ተቋማት ስዕል 

በአማራጭነት የቀረቡ በንዑስ ርዕሱ ሊተገበሩ የሚችሉ የማስተማርሥነ ዘዴዎች  

 የማስተዋል ጥያቄ 

 የቡድን ውይይት 

 የሚና ጨዋታ 

 የጥንድ ውይይት 

 ሰርቶ ማሳየት / ስዕል በመሳልና እንዲስሉ በማድረግ/ 

 ቅድመ ዝግጅት 

 በተማሪው መጽሐፍ ላይ የሚገኙትን ስዕሎች ተመልክተው ተጨማሪ 

ማብራሪያዎችን ማዘጋጀት 

 በንዑስ ርዕስ ለትምህርቱ አስፈላጊ ተጨማሪ ነገሮችን ማንበብ 

 በተማሪ መጽሐፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ለቡድን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ማዘጋጀት 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች 

በክፍል ውስጥ እንዲገኙ ማመቻቸት 

 የክፍሉን ተማሪዎች በቡድን መከፋፈል 
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የመማር ማስተማር ሂደት 

ሀ. ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

በዕለቱ የትምህርት ርዕስ ላይ ተማሪዎች ምን ያህል ግንዛቤ እንዳላቸው ለመፈተሽ ያህል 

የሚከተሉትን ዓይነት ጥያቄዎችን መጠየቅ 

1. ኮምፓስ ለምን ይጠቅማል? 

ለ. የትምህርቱ አቀራረብ 

በተግባር 1.2.2 የኮምፓስን ጥቅም እና አሰራሩን በማብራራት ተማሪዎች በጥንድ ሆነው 

በተማሪው መፅሐፍ ላይ የተመለከተውን ስዕል1.3በማየት እንዲወያዩና የኮምፓስ 

አገልግሎት ምን እንደሆነ እንዲያስረዱ እንዲሁም የኮምፓስ አሰራር ቅደም ተከተል እና 

የሚያስፈልጉ ቁሳቁሶችን እንዲያቀርቡና በተግባር እንዲሰሩ ያድርጉ፡፡ 

 የአራቱ አቅጣጫዎች ዝርዝር  

 ኮምፓስ በመጠቀም አቅጣጫን መለየት 

የምዘና ስልቶች 

 በጥያቄና መልስ መንገድ መጠየቅ 

 የክፍል ሥራ መስጠት 

 የቤት ሥራ መስጠት 

መልሶች 

የተግባር 1.2.1 መልስ 

1. እንደ ተማሪዎች  ይወሰናል 

2. እንደ ተማሪዎች  ይወሰናል 

3. ምስራቅ፣ ምዕራብ፣ ሰሜንና ደቡብ 

የተግባር 1.2.2 መልስ 

1. ኮምፓስ አቅጣጫን ለማመልከት የሚያገለግል መሳሪያ ነዉ።  

2. ኮምፓስ አቅጣጫን ለማሳየት ይጠቅማል 

መልመጃ 1.2 መልሶች 

የትዕዛዝ አንድ መልሶች 

1.  እውነት       2. ሀሰት 

የትዕዛዝ ሁለት መልሶች 
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1.  ሐ      2. ለ 

1.3 የቤት፣የትምህርትቤትእናየቀበሌመገኛ 

የተመደበ ክ/ጊዜ 9  

የንዑስ ርዕሱ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

ተማሪዎች ይህን ንዑስ ርዕስ ከተማሩ በኋላ:- 

 የቤታቸውን መገኛ ይናገራሉ። 

 የትምህርት ቤታቸዉን መገኛ ይናገራሉ። 

 የቀበሌያቸዉን መገኛ ይለያሉ። 

የንዑስ ርዕስ ይዘቶች 

1.3.1 የቤታችን መገኛ             

1.3.2 የትምህርት ቤታችን መገኛ    

1.3.3 የቀበሌያችን መገኛ          

1.3.1 የቤታችንመገኛ 

        የተመደበ ክፍለ-ጊዜ 3 

የትምህርቱ ጭብጥ/አጭር መግለጫ 

የመኖሪያ ቤት መገኛ ለማወቅ አራቱን አቅጣጫዎች መለየት አስፈላጊ ነው። 

የመኖሪያ ቤት:- አንድ ቤተሰብ አንድ ላይ አብሮ የሚኖርበት መጠለያ ቦታ ነው። 

የቤታችን መገኛ:- ቤታችን ከሌላ ቦታ አንፃር ያረፈበት ወይም የሰፈረበት ቦታ ማለት 

ነው። 

ለንዑስ ርዕሱ የሚያስፈልጉ መርጃ መሳሪያዎች 

 አቅጣጫ ጠቋሚ 

 የቤት ስዕል 

 የአካባቢ ስዕል 

በአማራጭነት የቀረቡ የንዑስ ርዕስ የማስተማር ሥነ ዘዴዎች  

 የማስተዋል ጥያቄ 

 ጥያቄና መልስ 

 የጥንድ ውይይት 

 ሰርቶ ማሳየት / ስዕል በመሳልና እንዲስሉ በማድረግ/ 
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ቅድመ ዝግጅት 

 ዕለታዊ የትምህርት ዕቅድ ማዘጋጀት 

 በንዑስ ርዕስ ለትምህርቱ አስፈላጊ ተጨማሪ ነገሮችን ማንበብ 

 በተማሪ መጽሐፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ለቡድን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ያዘጋጁ 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች 

በክፍል ውስጥ እንዲገኙ ማመቻቸት 

 የክፍሉን ተማሪዎች በቡድን/ በጥንድ መከፋፈል 

የመማርማስተማርሂደት 

ሀ. ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

በዕለቱ የትምህርት ርዕስ ላይ ተማሪዎች ምን ያህል ግንዛቤ እንዳላቸው ለመፈተሽ ያህል 

የሚከተሉትን ዓይነት ጥያቄዎችን መጠየቅ 

1. የመኖሪያ ቤታችሁን አቅጣጫ ለማወቅ ምን ትጠቀማላችሁ 

2. ቤታችሁ የሚገኝበትን አቅጣጫ ተናገሩ 

ለ. የትምህርቱ አቀራረብ 

በተግባር 1.3.1የማስተዋል ጥያቄዎችን በመጠየቅ ተማሪዎች ስለመኖሪያ ቤታቸዉ 

አቅጣጫ እንዲያዉቁና ስለመኖሪያ ቤታቸዉ መገኛ አቅጣጫ ለጓደኞቻቸዉ እንዲናገሩ 

ሁኔታዎችን ያመቻቹ፡፡ በተጨማሪም የተለያዩ ጥያቄዎችን በመጠየቅ ተማሪዎች 

ስለራሳቸዉ መገኛ አቅጣጫዎችን በመጠቀም እንዲገልፁ ሁኔታዎችን ያመቻቹ፡፡ 

 የምዘና ስልቶች 

 በቡድን ገለፃ ጊዜ ግምገማ ማድረግ 

 የክፍል ስራ መስጠት 

 ክፍል ውስጥ በጥያቄና መልስ መንገድ መጠየቅ 

 የቤት ስራ መስጠት 
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1.3.2 የትምህርትቤታችንመገኛ 

      የተመደበ ክ/ጊዜ 3 

 የትምህርቱ ጭብጥ/አጭር መግለጫ 

በተማሪ መፅሐፍ በስዕል 1.5 እንደተመለከተው በትምህርት ቤት ውስጥ የሚገኙ ነገሮች 

 ሰንደቅ ዓላማ  

 አትክልቶች 

 ዛፎች 

 የቆሻሻ መጣያ ጉድጓድ 

 መማሪያ ክፍሎችና ቢሮዎች   

 ተማሪዎች መምህራን  እና የመሳሰሉት  መሆናቸውን ይግለፁላቸው። 

በተጨማሪም ከላይ የሚዘረዘሩ ነገሮች እንደ ትምህርት ቤቱ ተጨባጭ ሁኔታ 

የሚገለፅ ይሆናል። 

ለንዑስ ርዕሱ የሚያስፈልጉ መርጃ መሳሪያዎች 

 አቅጣጫጠቋሚ 

 የት/ቤትስዕል 

 የአካባቢስዕል 

በአማራጭነት የማስተማርሥነ ዘዴዎች  

 የቡድን ዉይይት 

 ጥያቄና መልስ 

 የጥንድ ውይይት 

 ሰርቶ ማሳየት / ስዕል በመሳልና እንዲስሉ በማድረግ/ 

ቅድመ ዝግጅት 

 ዕለታዊ የትምህርት ዕቅድ ማዘጋጀት 

 በንዑስ ርዕስ ለትምህርቱ አስፈላጊ ተጨማሪ  ነገሮችን ማንበብ 

 በተማሪ መጽሐፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ለቡድን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ማዘጋጀት 
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 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች 

በክፍል ውስጥ እንዲገኙ ማመቻቸት 

 የክፍሉን ተማሪዎች በቡድን/ በጥንድ መከፋፈል 

የመማርማስተማርሂደት 

ሀ. ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

የእለቱን ትምህርት ማስተዋወቅ 

በዕለቱ የትምህርት ርዕስ ላይ ተማሪዎች ምን ያህል ግንዛቤ እንዳላቸው ለመፈተሽ ያህል 

የሚከተሉትን ዓይነት ጥያቄዎችን መጠየቅ 

1. በትምህርት ቤታችሁ ዉስጥ ምን ይገኛል?  

2. የትምህርት ቤታችሁን አቅጣጫ የንድፍ ካርታ በመሳል አሳዩ  

ለ. የትምህርቱ አቀራረብ 

ተማሪዎች በቡድን ሆነው የትምህርት ቤታቸውን ግቢ እንዲጎበኙ ካደረጉ በኋላ በትምህርት 

ቤት ውስጥ የሚገኙትን ነገሮች እንዲናገሩ እድል ይስጧቸው እንዲሁም ትምህርት 

ቤታቸውንና በውስጡ የሚገኙትን ነገሮች በስዕል እንዲያሳዩ ያድርጓቸው። በተጨማሪም 

የትምህርት ቤታቸውን አቅጣጫ በንድፍ ካርታ እንዲያሳዩ እድል በመስጠት 

ያበረቷቷቸው። 

የምዘና ስልቶች፡ 

 በቡድን ገለፃ ጊዜ ግምገማ ማድረግ 

 የክፍል ስራ መስጠት 

 ክፍል ውስጥ በጥያቄና መልስ መንገድ መጠየቅ 

 የቤት ስራ መስጠት 

1.3.3 የቀበሌያችንመገኛ 

     የተመደበ ክ/ጊዜ3 

 የትምህርቱ ጭብጥ/አጭር መግለጫ 

ቀበሌ ማለት የመንግስት አደረጃጀት የመጨረሻው እርከን ሲሆን የዚህ ተቋም አንፃራዊ 

መገኛ እና ትርጉም ተማሪዎች እንደ አከባቢው ተጨባጭ ሁኔታ ማስረዳትና 

አቅጣጫዎችን ማሳየት ከመምህሩ የሚጠበቅ ይሆናል።  

ለንዑስ ርዕሱ የሚያስፈልጉ መርጃ መሳሪያዎች 

 አቅጣጫ ጠቋሚ 
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 የቀበሌ ስዕል 

 የአካባቢ ስዕል 

በአማራጭነት የቀረቡ የማስተማር ሥነ ዘዴዎች  

 የቡድን ዉይይት 

 ጥያቄና መልስ 

 የጥንድ ውይይት 

 ሰርቶ ማሳየት / ስዕል በመሳልና እንዲስሉ በማድረግ/ 

ቅድመ ዝግጅት 

 ዕለታዊ የትምህርት ዕቅድ ማዘጋጀት 

 በንዑስ ርዕስ ለትምህርቱ አስፈላጊ ተጨማሪ  ነገሮችን ማንበብ 

 በተማሪ መጽሐፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ለቡድን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ማዘጋጀት 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች 

በክፍል ውስጥ እንዲገኙ ማመቻቸት 

 የክፍሉን ተማሪዎች በቡድን/ በጥንድ መከፋፈል 

የመማር ማስተማር ሂደት 

ሀ. ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

በዕለቱ ትምህርት ርዕስ ላይ ተማሪዎች ግንዛቤ እንዲጨብጡ ለመፈተሽ የሚያስችሉ 

ጥያቄዎችን መጠየቅ 

1. ቀበሌ ሲባል ሰምታችሁ ታውቃላችሁ? የቀበሌያችሁ ስም ማን ይባላል?  

2. የቀበሌያችሁን አቅጣጫ የንድፍ ካርታ በመሳል አሳዩ 

ለ. የትምህርቱ አቀራረብ 

ተማሪዎች በተግባር 1.3.3 ላይ እንዲወያዩ የጾታ ስብጥር ያለው ቡድን በማዋቀር፣ በቡድን 

ስለሚሰራ ስራ ገለጻ ማድረግ፣ በውይይት ጊዜ የተማሪዎች ተሳትፎ በመከታተል ድጋፍ 

ማድረግ፣ በተሰጣቸው ርዕስ ተወያይተው ከየቡድኑ መልስ እንዲሰጡ ማመቻቸት፣ 

ተማሪዎች ስለቡድን ውይይት ማብራሪያ ከሰጡ በኋላ መምህሩ ግብረ-መልስ በመስጠት 

እና የዕለቱን ቁለፍ የትምህርት ይዘት በአጭሩ በመገለፅ ይጠናቀቃል፡፡ 

የምዘና ስልቶች፡ 

 በቡድን ገለፃ ጊዜ ግምገማ ማድረግ 
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 የክፍል ስራ መስጠት 

 ክፍል ውስጥ በጥያቄና መልስ መንገድ መጠየቅ 

 የቤት ስራ መስጠት 

መልሶች 

የተግባር 1.3.1 መልሶች 

እንደየተማሪዎቹመልስይወሰናልማለትምበተማሪውየመኖሪያቤትመገኛ ላይየተመረኮዘስለሆነ 

የተግባር 1.3.2 መልሶች 

1. በትምህርት ቤት ውስጥ የሚገኙ ነገሮች 

 ሰንደቅ ዓላማ  

 አትክልቶች 

 ዛፎች 

 የቆሻሻ መጣያ ጉድጓድ 

 መማሪያ ክፍሎችና ቢሮዎች 

2. እንደየተማሪዎቹ ስዕል ይወሰናል 

የተግባር1.3.3 መልሶች 

1. ቀበሌ ማለት ሰዎች ለአንድ ጉዳይ ተሰብስበዉ የሚወያዩበት ቦታ ነዉ፡፡ 

2. እንደየተማሪዎቹ ስዕል ይወሰናል 

መልምጃ 1.3 መልሶች 

ትዕዛዝ 1 

1. እውነት    2. እውነት 

ትዕዛዝ 2  

1. መ        2. ለ 

1.4 የጎረቤቶቻችንመገኛናአቅጣጫ 

የተመደበ ክ/ጊዜ 6 

የንዑስ ርዕሱ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

ተማሪዎች ይህን ንዑስ ርዕስ ከተማሩ በኋላ:- 

 የጎረቤታቸውን መገኛ ያመለክታሉ 

 የጎረቤታቸውን መገኛ አቅጣጫ ይናገራሉ። 

 የጎረቤታቸውን መገኛ ቀለል ያለ ስዕል በመሳል ያሳያሉ። 
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የትምህርቱ ጭብጥ/ዝርዝር መግለጫ 

በዚህ ንዑስ ርዕስ ውስጥ ተማሪዎች የመኖሪያ ቤታቸውንና በዙሪያቸው የሚገኙትን ነገሮች  

በመጠቀም የጎረቤቶቻቸውን መገኛና አቅጣጫ እንዲገልፁና እንዲያስረዱ ይጠበቃል። 

ስለሆነም መምህሩ እንደአካባቢያቸው ተጨባጭ ሁኔታ ከላይ የተገለፀውን ጽንሰ-ሀሳብ 

ያስረዷቸው።  

ጎረቤት: ማለት በአንድ አካባቢ ተቀራርበው የሚኖሩ ሰዎች  ሲሆን ጎረቤታሞች በደስታም 

ሆነ በሀዘን ጊዜ ይረዳዳሉ። 

ለንዑስ ርዕሱ የሚያስፈልጉ መርጃ መሳሪያዎች 

 አቅጣጫ ጠቋሚ 

 የጎረቤታሞች ቤት ስዕል 

 የአካባቢ ስዕል 

በአማራጭነት የቀረቡ የማስተማር ሥነ-ዘዴዎች 

 የቡድን ውይይት 

 የሚና ጨዋታ 

 የጥንድ ውይይት 

 የመስክ ጉብኝት 

 ሰርቶ ማሳየት /ስዕል ንድፍ በመሳልና እንዲስሉ በማድረግ/ 

 ቅድመ ዝግጅት 

 ዕለታዊ የትምህርት ዕቅድ ማዘጋጀት 

 በንዑስ ርዕስ ለትምህርቱ አሰፈላጊ ተጨማሪ ነገሮችን ማንበብ 

 በተማሪ መጽሐፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ለቡድን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ማዘጋጀት 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች 

በክፍል ውስጥ እንዲገኙ ማመቻቸት 

 የክፍሉን ተማሪዎች በቡድን/ በጥንድ መከፋፈል 
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የመማር ማስተማር ሂደት 

ሀ.  ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

በዕለቱ ትምህርት ርዕስ ላይ ተማሪዎች ግንዛቤ እንዲጨብጡ ለመፈተሽ የሚያስችሉ 

ጥያቄዎችን መጠየቅ 

1. የየጎረቤታችሁን መገኛ የንድፍ ካርታ በመሳል አሳዩ 

2. አንድ ተማሪ መርጣችሁ የመረጣችሁትን ተማሪ ጎረቤት መገኛ አቅጣጫ አሳዩ 

ለ. የትምህርቱ አቀራረብ 

ተማሪዎች በቡድን ሆነው የአንዱን ተማሪ ቤት መርጠው የጎረቤቱን መገኛና አቅጣጫን 

የሚያሳይ እንዲሲሉ በማድረግ ሥራቸውን ይከታተሉ 

የምዘና ስልቶች፡ 

 በቡድን ገለፃ ጊዜ ግምገማ ማድረግ 

 የክፍል ስራ መስጠት 

 ክፍል ውስጥ በጥያቄና መልስ መንገድ መጠየቅ 

 የቤት ስራ መስጠት 

 መልሶች 

የተግባር 1.4.1 መልስ 

1. እንደየተማሪዎች ስዕል ይወሰናል 

2. እንደየተማሪዎች ስዕል ይወሰናል 

መልምጃ 1.4 መልሶች 

ትዕዛዝ 1 

1. መ    2. መ 

ትዕዛዝ 2  

1. ጎረቤት:-ማለት በአንድ አከባቢ ተቀራርበው የሚኖሩ ሰዎችማለት ነው። 
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የምዕራፍ አንድ የክለሳ መልመጃ መልሶች 

ሀ/ የ‘‘እውነት’’ ወይም ‘‘ሀሰት’’ መልስ 

1.  እውነት     2. እውነት    3. እውነት 

ለ/ የአዛምድ መልሶች 

1.  ለ     2. ሐ   3. ሀ 

ሐ/ የምርጫ መልሶች 

1. ለ           4. ለ 

2. ሀ           5. ሐ 

3.  ሐ 
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ምዕራፍሁለት 

ሳይንስንማስተዋወቅ 

         የተመደበ ክፍለ- ጊዜ- 54 

ከምዕራፉ የሚጠበቁ አጥጋቢ የመማር ብቃቶች 

ተማሪዎች የዚህን ምዕራፍ ይዘቶች ተምረዉ ካጠናቀቁ በኋላ:- 

 ዋና ዋና ውጫዊ የሰውነት ክፍሎችን ስም ይዘረዝራሉ፡፡  

 ዋና ዋና ውጫዊ የሰውነት ክፍሎችን ስም ይናገራሉ፡፡  

 አምስቱን የስሜት ህዋሳት ይዘረዝራሉ፡፡ 

 አምስቱን የስሜት ህዋሳት ጥቅሞችን ያብራራሉ፡፡ 

 የግል ንጽህና አጠባበቅን ይመለከታሉ፡፡  

 የግል ንጽህና አጠባበቅን ይለማመዳሉ፡፡ 

 የስሜት ህዋሳትን ትስስር ይለያሉ፡፡ 

 ጨለማ የብርሃን ያለመኖር መሆኑን ይገነዘባሉ/ያረጋግጣሉ፡፡ 

መግቢያ      

ተማሪዎች በዚህ ምዕራፍ ዉስጥ የሰዉነት ክፍሎች ትርጉም፣ ዉጫዊ የሰውነት ክፍሎች 

ዝርዝር፣ ለውጫዊ የሰውነት ክፍሎች ጥንቃቄ ማድረግ፣ የግል ንፅህና አጠባበቅን 

መለማመድ፣ የአምስቱ የስሜት ህዋሳት ትስስር ለሌሎች ጤና ኃላፊነት 

መውሰድ፣እንዲሁም በአካባቢ ዉስጥ ያሉ ቁሳቁሶች እና ስለ ብርሃን ምንነት ይማራሉ፡፡ 

በምዕራፉ የተካተቱ ይዘቶች 

2.1 የሰውነት ክፍሎች 

2.2 የግል ንጽህና አጠባበቅን መለማመድ  

2.3 አምስቱ የስሜት ህዋሳት ትስስር 

2.4 ለሌሎች ጤና ሀላፊነት መዉሰድ 

2.5 በአካባቢ ዉስጥ ያሉ ቁሳቁሶች 

2.6 ብርሃን ምንድነዉ? 
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2.1 የሰውነትክፍሎች 

የተመደበ ክፍለ- ጊዜ- 17 

የንዑስ ርዕሱ አጥጋቢ የመማር ብቃት     

ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ከተማሩ በኋላ:- 

 ዋና ዋና ውጫዊ የሰውነት ክፍሎችን ስም ይናገራሉ፡፡  

 ዋና ዋና ውጫዊ የሰውነት ክፍሎችን ያሳያሉ፡፡  

የንዑስ ርዕስ ይዘቶች 

2.1.1 የሰውነት ክፍሎች ትርጉም 

2.1.2 ውጫዊ የሰውነት ክፍሎች 

2.1.3 የውጫዊ የሰውነት ክፍሎች ጥንቃቄ 

2.1.1 የሰውነትክፍሎችትርጉም 

         የተመደበ ክፍለ ጊዜ -6 

የትምህርቱ ጭብጥ/አጭር መግለጫ 

የሰውነት ክፍሎች የሚባሉት ራስ ወይም ጭንቅላት፣ ሆድ፣ እጅና እግር የመሳሰሉት በአንድ 

ላይ በመሆን ሰው የተሟላ የሰዉነት ክፍል እንዲኖረው የሚያደርጉ ናቸው። እነዚህ 

የሰውነት ክፍሎች የተለያየ አገልግሎት ይሰጣሉ። 

ንዑስ ርዕሱን  ለማስተማር  የሚያስፈልጉ የትምህርት መርጃ መሳሪያዎች 

 የሰውነት ክፍሎችን የሚያሳይ ወይም ሊገልፅ የምችል ስዕል/ሞዴል 

የማስተማር ሥነ ዘዴዎች  

 የቡድን ዉይይት 

 የሚና ጨዋታ 

 የጥንድ ውይይት 

 የመስክ ጉብኝት 

 ሰርቶ ማሳየት /ስዕል ንድፍ በመሳልና እንዲስሉ በማድረግ/ 

ቅድመ ዝግጅት 

 በተማሪው መጽሐፍ ላይ የሚገኙትን ስዕሎች ተመልክተው ተጨማሪ 

ማብራሪያዎችን ማዘጋጀት 

 በንዑስ ርዕስ ትምህርቱ አሰፈላጊ ተጨማሪ ነገሮችን ማንበብ 

 የመማሪያ ማስተማሪያ መርጃ መሳሪያዎችን ለእይታ ግልጽ በሆነ ስፍራ ላይ ማኖር 
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 ተማሪዎች በትምህርቱ ርዕስ ላይ እንዴት ተጨማሪ ንባብ ማካሄድ እንዳለባቸው 

ሁኔታዎችን ያመቻቹ 

 በተማሪ መጽሐፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ለቡድን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ያዘጋጁ 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች 

በክፍል ውስጥ እንዲገኙ ማመቻቸት 

 የክፍሉን ተማሪዎች በቡድን/ በጥንድ መከፋፈል 

የመማር ማስተማር ሂደት 

ሀ. ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

በምዕራፉየመጀመሪያክ/ጊዜካለፈውምዕራፍይዘትጋርትስስርእንዲኖረውማድረግአስፈላጊነው።

ይህንለማድረግተማሪዎችንባለፉትክ/ጊዜያትየተማራችሁትስለምንጉዳይነበርብሎመጠየቅያስፈ

ልጋል።ከዚያምወደዕለቱየትምህርትርዕስላይበመግባትተማሪዎችምንያህልግንዛቤእንዳላቸውለ

መፈተሽ የሚከተሉትን ዓይነት ጥያቄዎችን መጠየቅ  

 የሰዉነት ክፍሎች ማለት ምን ማለት ነዉ? 

ለ. የትምህርቱ አቀራረብ 

በተግባር 2.1.1 ላይ በተማሪው መፅሐፍ ላይ የተመለከተውን ስዕል 2.1ን በማየት 

እንዲወያዩ የጾታ ስብጥር ያለው ቡድን ማዋቀር፣ በቡድን ስለሚሰራ ስራ ገለጻ ማድረግ፣ 

በውይይት ጊዜ የተማሪዎች ተሳትፎ በመከታተል ድጋፍ ማድረግ፣ በተሰጣቸው ርዕስ 

ተወያይተው ከየቡድኑ መልስ እንዲሰጡ ማመቻቸት፣ ተማሪዎች ስለቡድን ውይይት 

ማብራሪያ ከሰጡ በኋላ መምህሩ ግብረ መልስ በመስጠት እና የዕለቱን ቁልፍ የትምህርት 

ይዘት በአጭሩ በመገለፅ ያጠናቅቃል፡፡ 

ከላይ ለቀረቡት ጥያቄዎች ከተማሪዎች የሚቀርቡ ምላሾችን መሰረት በማድረግ ተማሪዎች 

በዕለቱ ርዕሰ ጉዳዮች ላይ በቂ ግንዛቤ እንዲጨብጡ በሚረዳ መልክ ግልፅ ማብራሪያ 

ማቅረብ ያስፈልጋል። 

የምዘና ስልቶችና ዝርዝር ተግባራት 

-በጥያቄና መልስ መንገድ መጠየቅ 

-የክፍል ስራ መስጠት 

-የቤት ስራ መስጠት 
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2.1.2 ውጫዊየሰውነትክፍሎች 

         የተመደበ ክፍለ ጊዜ -5 

የትምህርቱ ጭብጥ ወይም አጭር መግለጫ 

የሰው ውጫዊ የአካል ክፍሎች፡- ፀጉር፣ ዓይን፣ ጆሮ፣ አፍንጫ፣ ግንባር፣ አንገት፣ ትከሻ፣ 

ደረት፣ የእጅ እና እግር የመሳሰሉት ናቸዉ፡፡ 

ንዑስ ርዕሱን  ለማስተማር የሚያስፈልጉ የትምህርት መርጃ መሳሪያዎች 

 ውጫዊ የሰውነት  ክፍሎችን የሚያሳይ ስዕል/ሞዴል 

በአማራጭነት የቀረቡ በንዑስ ርዕሱ ሊተገበሩ የሚችሉ የማስተማር ሥነ ዘዴዎች  

 የጥንድ ዉይይት 

 የሚና ጨዋታ 

 የጥንድ ውይይት 

 የመስክ ጉብኝት 

 ሰርቶ ማሳየት /ስዕል ንድፍ በመሳልና እንዲስሉ በማድረግ/ 

ቅድመ ዝግጅት 

 በተማሪው መጽሐፍ ላይ የሚገኙትን ስዕሎች ተመልክተው ተጨማሪ 

ማብራሪያዎችን ማዘጋጀት 

 በንዑስ ርዕስ ትምህርቱ አስፈላጊ ተጨማሪ ነገሮችን ማንበብ 

 የመማሪያ ማስተማሪያ መርጃ መሳሪያዎችን ለእይታ ግልጽ በሆነ ስፍራ ላይ ማኖር 

 ተማሪዎች በትምህርቱ ርዕስ ላይ እንዴት ተጨማሪ ንባብ ማካሄድ እንዳለባቸው 

ሁኔታዎችን ያመቻቹ 

 በተማሪ መጽሐፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ለቡድን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ያዘጋጁ 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች 

በክፍል ውስጥ እንዲገኙ ማመቻቸት 

 የክፍሉን ተማሪዎች በቡድን/ በጥንድ መከፋፈል 

የመማር ማስተማር ሂደት 

ሀ. ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

በዕለቱ የትምህርት ርዕስ ላይ ተማሪዎች ምን ያህል ግንዛቤ እንዳላቸው ለመፈተሽ ያህል 

የሚከተሉትን ዓይነት ጥያቄዎችን መጠየቅ 
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     1. ውጫዊ የሰዉነት ክፍሎች የትኞቹ ናቸዉ? 

     2.ተማሪዎች! ዉጫዊ የሰዉነት ክፍሎችን አሳዩ፡፡ 

ለ. የትምህርቱ አቀራረብ 

በተግባር 2.1.2 በተማሪው መፅሐፍ ላይ የተመለከተውን ስዕል2.2 ን በማየት እንዲወያዩ  

የጾታ ስብጥር ያለው በቡድን ማዋቀር፣ በቡድን ስለሚሰራ ስራ ገለጻ ማድረግ፣ በውይይት 

ጊዜ የተማሪዎች ተሳትፎ በመከታተል ድጋፍ ማድረግ፣ በተሰጣቸው ርዕስ ተወያይተው 

ከየቡድኑ መልስ እንዲሰጡ ማመቻቸት፣ ተማሪዎች ስለቡድን ውይይት ማብራሪያ ከሰጡ 

በኋላ መምህሩ ግብረ መልስ በመስጠት እና የዕለቱን ቁለፍ የትምህርት ይዘት በአጭሩ 

በመገለፅ ይጠናቀቃል፡፡ 

ከላይ ለቀረቡት ጥያቄዎች ከተማሪዎች የሚቀርቡ ምላሾችን መሰረት በማድረግ ተማሪዎች 

በዕለቱ ርዕሰ ጉዳዮች ላይ በቂ ግንዛቤ እንዲጨብጡ በሚረዳ መልክ ግልፅ ማብራሪያ 

ማቅረብ ያስፈልጋል። 

የምዘና ስልቶችና ዝርዝር ተግባራት 

-በጥያቄና መልስ መንገድ መጠየቅ 

-የክፍል ስራ መስጠት0 

-የቤት ስራ መስጠት 

2.1.3 የውጫዊሰውነትክፍሎችጥንቃቄ 

የተመደበ ክፍለ ጊዜ -6 

የትምህርቱ ጭብጥ ወይም አጭር መግለጫ 

ተማሪዎች ዉጫዊ የሰዉነት ክፍሎችን በዝርዝር ለይተዉ ካወቁ በኋላ ለውጫዊ የሰውነት 

ክፍሎች ጥንቃቄ ማድረግ አለባቸዉ፡፡ ስለዚህ በተማሪዉ መማሪያ መፅሐፍ በስዕል 2.3 

ላይ እንደተመለከተዉ ውጫዊ የሰውነት ክፍሎች ጥንቃቄ ካልተደረገ ለተለያዩ አደጋዎች 

ይጋለጣሉ፡፡ ስለዚህ የተለያዩ ስለታም ነገሮችን በምንጠቀምበት ጊዜ ጥንቃቄ ማድረግ 

አለብን፡፡ 

በተጨማሪም ውጫዊ የሰውነት ክፍሎች ጥንቃቄ ካልተደረገ ለተለያዩ በሽታዎች 

ይጋለጣሉ፡፡ 

ለምሳሌ፡- ልጆች ልብስ በትክክል ካልለበሱ ለብርድ በሽታ ሊጋለጡ ይችላሉ፡፡ 

ንዑስ ርዕሱን  ለማስተማር  የሚያስፈልጉ የትምህርት መርጃ መሳሪያዎች 

 ዉጫዊ የሰውነት ክፍሎችን የሚያሳይ ወይም ሊገልፅ የምችል ስዕል/ሞዴል 
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የማስተማር ሥነ ዘዴዎች  

 የቡድን ዉይይት 

 የሚና ጨዋታ 

 የጥንድ ውይይት 

 የመስክ ጉብኝት 

 ሰርቶ ማሳየት /ስዕል ንድፍ በመሳልና እንዲስሉ በማድረግ/ 

ቅድመ ዝግጅት 

 በተማሪው መጽሐፍ ላይ የሚገኙትን ስዕሎች ተመልክተው ተጨማሪ 

ማብራሪያዎችን ማዘጋጀት 

 በንዑስ ርዕስ ትምህርቱ አስፈላጊ ተጨማሪ ነገሮችን ማንበብ 

 የመማሪያ ማስተማሪያ መርጃ መሳሪያዎችን ለእይታ ግልጽ በሆነ ስፍራ ላይ ማኖር 

 ተማሪዎች በትምህርቱ ርዕስ ላይ እንዴት ተጨማሪ ንባብ ማካሄድ እንዳለባቸው 

ሁኔታዎችን ያመቻቹ 

 በተማሪ መጽሐፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ለቡድን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ያዘጋጁ 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች 

በክፍል ውስጥ እንዲገኙ ማመቻቸት 

 የክፍሉን ተማሪዎች በቡድን/ በጥንድ መከፋፈል 

የመማር ማስተማር ሂደት 

ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

በዕለቱ የትምህርት ርዕስ ላይ ተማሪዎች ምን ያህል ግንዛቤ እንዳላቸው ለመፈተሽ ያህል 

የሚከተሉትን ዓይነት ጥያቄዎችን መጠየቅ 

 ውጫዊ የሰውነት ክፍሎችን እንዴት ከአደጋ መጠበቅ ይቻላል? አደጋዎችስ 

ምንድናቸዉ? 

የትምህርቱ አቀራረብ 

በተግባር 2.1.3 በተማሪው መፅሐፍ ላይ የተመለከተውን ስዕል2.3ን በማየት እንዲወያዩ 

የጾታ ስብጥር ያለው ቡድን ማዋቀር፣ በቡድን ስለሚሰራ ስራ ገለጻ ማድረግ፣ በውይይት 

ጊዜ የተማሪዎች ተሳትፎ በመከታተል ድጋፍ ማድረግ፣ በተሰጣቸው ርዕስ ተወያይተው 

ከየቡድኑ መልስ እንዲሰጡ ማመቻቸት፣ ተማሪዎች ስለቡድን ውይይት ማብራሪያ ከሰጡ 
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በኋላ መምህሩ ግብረ መልስ በመስጠት እና የዕለቱን ቁለፍ የትምህርት ይዘት በአጭሩ 

በመገለፅ ያጠናቅቃል፡፡ 

ከላይ ለቀረቡት ጥያቄዎች ከተማሪዎች የሚቀርቡ ምላሾችን መሰረት በማድረግ ተማሪዎች 

በዕለቱ ርዕሰ ጉዳዮች ላይ በቂ ግንዛቤ እንዲጨብጡ በሚረዳ መልክ ግልፅ ማብራሪያ 

ማቅረብ ያስፈልጋል። 

የምዘና ስልቶችና ዝርዝር ተግባራት 

 በጥያቄና መልስ መንገድ መጠየቅ 

 የክፍል ስራ መስጠት 

 የቤት ስራ መስጠት 

የተግባርመልሶች 

የተግባር 2.1.1 መልስ 

መልስ: የሰውነት ክፍሎች የሚባሉት ራስ ወይም ጭንቅላት፣ ሆድ፣ እጅና እግር የመሳሰሉት 

በአንድ ላይ በመሆን ሰው የተሟላ የሰዉነት ክፍል እንዲኖረው የሚያደርጉ ናቸው። 

የተግባር 2.1.2 መልስ 

መልስ: 1. የሰውውጫዊየአካልክፍሎች፡- ፀጉር፣ዓይን፣ጆሮ፣አፍንጫ፣ግንባር፣ 

አንገት፣ትከሻ፣ደረት፣የእጅእናእግርየመሳሰሉትናቸዉ፡፡ 

       2. መምህሩተማሪዎችእየተነሱውጫዊየሰውነትክፍሎችንእንዲያሳዩያድርጉ 

የተግባር 2.1.3 መልስ 

መልስ:  የተለያዩ ስለታም ነገሮችን በአግባቡ መጠቀም፣ ልጆች ፊታቸዉንና ገላቸዉን   

        በትክክል መታጠብ እና የመሳሰሉት ናቸው፡፡ 

መልመጃ 2.1 መልሶች 

ትዕዛዝ 1/ የ‘‘እውነት’’ ወይም ‘‘ሀሰት’’ ጥያቄዎች መልስ 

         1. እዉነት        2.  እዉነት 

 

ትዕዛዝ 2/ የምርጫ ጥያቄዎች መልስ 

     1.  ለ           

        2.  ሀ 
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2.2 የግልንጽህናአጠባበቅንመለማመድ 

            የተመደበ ክ/ጊዜ- 8 

የንዑስ ርዕሱ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ከተማሩ በኋላ:- 

 የግል ንጽህና አጠባበቅን ከስዕሎች ተመልክተዉ ያስተዉላሉ፡፡ 

 የግል ንጽህና አጠባበቅን ይለማመዳሉ፡፡  

የንዑስ ርዕስ ይዘቶች 

2.2.1 የግል ንፅህና አጠባበቅን መለማመድ 

2.2.1 የግልንፅህናአጠባበቅንመለማመድ 

                   የተመደበ ክፍለ-ጊዜ- 8 

የትምህርቱ ጭብጥ ወይም አጭር መግለጫ 

ጠዋት ጠዋት ከመኝታችን እንደተነሳን እጃችንንና ፊታችንን በሳሙናና በንፁህ ውሃ 

መታጠብ አለብን፡፡ 

ምግብ ከመመገባችን በፊት ዘወትር በሳሙናና በንፁህ ውሃ መታጠብ ተገቢ ነዉ፡፡ 

ምግብ ከተመገብን በኋላ አፋችንን በንፁህ ውሃ መጉመጥመጥ አለብን፡፡  

በጥርሶቻችን መካከል የቀረውን ምግብ በባህላዊ ወይም በዘመናዊ መፋቂያ ማስወገድ 

ያስፈልጋል፡፡ 

በተጨማሪ ዘወትር ጠዋት ጠዋት የጥርሳችንን ንፅህና መጠበቅ አለብን፡፡ 

በአፍንጫ ቀዳዳ አቧራ ገብቶ በሽታ ሊያስከትል ይችላል፡፡ ስለዚህ አፍንጫችንን በንፁህ 

መሀረብ ወይም ጨርቅ ማፅዳት ያስፈልጋል፡፡ 

እግርን በየቀኑ መታጠብና ንፅሕናውን መጠበቅ አስፈላጊ ነው፡፡ እግራችንን በየቀኑ 

ካልታጠብን መጥፎ ሽታ ያስከትላል፡፡ በተጨማሪ የእግራችንን ጤንነት ለመጠበቅ ጫማ 

ማድረግ ያሰፈልጋል፡፡  

ንዑስ ርዕሱን  ለማስተማር  የሚያስፈልጉ የትምህርት መርጃ መሳሪያዎች 

 የግል ንፅህና አጠባበቅ ሁኔታን የሚያሳይ ስዕል 

የማስተማር ሥነ ዘዴዎች  

 የቡድን ዉይይት 
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 ሰርቶ ማሳየት  

 

ቅድመ ዝግጅት 

 በተማሪው መጽሐፍ ላይ የሚገኙትን ስዕሎች ተመልክተው ተጨማሪ 

ማብራሪያዎችን ማዘጋጀት 

 ለንዑስ ርዕስ ትምህርቱ አስፈላጊ ተጨማሪ ነገሮችን ማንበብ 

 የመማሪያ ማስተማሪያ መርጃ መሳሪያዎችን ለእይታ ግልጽ በሆነ ስፍራ ላይ ማኖር 

 ተማሪዎች በትምህርቱ ርዕስ ላይ እንዴት ተጨማሪ ንባብ ማካሄድ እንዳለባቸው 

ሁኔታዎችን ያመቻቹ 

 በተማሪ መጽሐፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ለቡድን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ያዘጋጁ 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች 

በክፍል ውስጥ እንዲገኙ ማመቻቸት 

 የክፍሉን ተማሪዎች በቡድን/ በጥንድ መከፋፈል 

የመማር ማስተማር ሂደት 

ሀ. ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

በዕለቱ የትምህርት ርዕስ ላይ ተማሪዎች ምን ያህል ግንዛቤ እንዳላቸው ለመፈተሽ 

የሚከተሉትን ዓይነት ጥያቄዎችን መጠየቅ 

 የግል ንፅሕና መጠበቅ ለምን ያስፈልጋል? 

 የሰዉነት ክፍሎቻችሁን ንፅሕና ለመጠበቅ ምን ትጠቀማላችሁ? 

ለ. የትምህርቱ አቀራረብ 

በተግባር 2.2.1 ላይ በተማሪው መፅሐፍ ላይ የተመለከተውን ጥያቄ በማየት የጾታ ስብጥር 

ያለው ቡድን በማዋቀር እንዲወያዩ በማድረግ እና በቡድን ስለሚሰራ ስራ ገለጻ ያድረጉ፡፡ 

በውይይት ጊዜ የተማሪዎች ተሳትፎ በመከታተል ድጋፍ ማድረግ፣ በተሰጣቸው ርእስ 

ተወያይተው ከየቡድኑ መልስ እንዲሰጡ ማመቻቸት፣ ተማሪዎች ስለቡድን ውይይት 

ማብራሪያ ከሰጡ በኋላ መምህሩ ግብረ መልስ በመስጠት እና የዕለቱን ቁልፍ የትምህርት 

ይዘት በአጭሩ በመገለፅ ይጠናቅቃል፡፡ 
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ከላይ ለቀረቡት ጥያቄዎች ከተማሪዎች የሚቀርቡ ምላሾችን መሰረት በማድረግ ተማሪዎች 

በሚከተሉት ርዕሰ ጉዳዮች ላይ በቂ ግንዛቤ እንዲጨብጡ በሚረዳ መልክ ግልፅ ማብራሪያ 

ማቅረብ ያስፈልጋል። 

 የግል ንፅህና አጠባበቅ 

 የግል ንፅህና አጠባበቅን መለማመድ 

የምዘና ስልቶችና ዝርዝር ተግባራት 

 በጥያቄና መልስ መንገድ መጠየቅ 

 የክፍል ስራ መስጠት 

 የቤት ስራ መስጠት 

የተግባርመልሶች 

የተግባር 2.2.1 መልስ 

መልስ: 1. ከተለያዩ ተላላፊ በሽታዎችና አደጋዎች እራሳችንን ለመጠበቅ 

       2. ዉሃና ሰሙና 

መልመጃ 2.2 መልሶች 

ትዕዛዝ 1/ የ‘‘እውነት’’ ወይም ‘‘ሀሰት’’ ጥያቄዎች መልስ 

1. እዉነት                        2. እዉነት 

ትዕዛዝ 2/ የምርጫ ጥያቄዎች መልስ 

1.  ሐ          2. መ 

2.3 አምስቱየስሜትህዋሳትናተግባራቸዉ 

የተመደበ ክፍለ- ጊዜ- 10 

የንዑስ ርዕሱ አጥጋቢ የመማር ብቃት     

ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ከተማሩ በኋላ:- 

 አምስቱን የስሜት ህዋሳት ይዘረዝራሉ፡፡ 

 የስሜት ህዋሳትን ትስስር ይለያሉ፡፡ 

 አምስቱን የስሜት ህዋሳት በተግባር ያሳያሉ፡፡ 

የንዑስ ርዕስ ይዘቶች 

2.3.1 አምስቱንየስሜትህዋሳትምንነት 

2.3.2 የአምስቱንየስሜትህዋሳትተግባራት 
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2.3.1 አምስቱንየስሜትህዋሳትምንነት 

የተመደበ ክፍለ- ጊዜ- 4 

የትምህርቱ ጭብጥ ወይም አጭር መግለጫ 

አምስቱ የስሜት ህዋሳት የሚባሉት፡- 

 ዓይን፣ ጆሮ፣ አፍንጫ፣ ምላስ እና እጅ ናቸዉ፡፡ 

ንዑስ ርዕሱን  ለማስተማር  የሚያስፈልጉ የትምህርት መርጃ መሳሪያዎች 

-አምስቱን የስሜት ሕዋሳትን የሚያሳይ ሞዴል ወይም ስዕል 

የማስተማር ሥነ ዘዴዎች  

 የቡድን ዉይይት 

 የሚና ጨዋታ 

 የጥንድ ውይይት 

 የመስክ ጉብኝት 

 ሰርቶ ማሳየት /ስዕል ንድፍ በመሳልና እንዲስሉ በማድረግ/ 

ቅድመ ዝግጅት 

 በተማሪው መጽሐፍ ላይ የሚገኙትን ስዕሎች ተመልክተው ተጨማሪ 

ማብራሪያዎችን ማዘጋጀት 

 ለንዑስ ርዕስ ትምህርት አስፈላጊ ተጨማሪ ነገሮችን ማንበብ 

 የመማሪያ ማስተማሪያ መርጃ መሳሪያዎችን ለእይታ ግልጽ በሆነ ስፍራ ላይ ማኖር 

 ተማሪዎች በትምህርቱ ርዕስ ላይ እንዴት ተጨማሪ ንባብ ማካሄድ እንዳለባቸው 

ሁኔታዎችን ያመቻቹ 

 በተማሪ መጽሐፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ለቡድን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ያዘጋጁ 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች 

በክፍል ውስጥ እንዲገኙ ማመቻቸት 

 የክፍሉን ተማሪዎች በቡድን/ በጥንድ መከፋፈል 
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የመማር ማስተማር ሂደት 

ሀ. ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

በዕለቱ የትምህርት ርዕስ ላይ ተማሪዎች ምን ያህል ግንዛቤ እንዳላቸው ለመፈተሽ ያህል 

የሚከተሉትን ዓይነት ጥያቄዎችን መጠየቅ 

 አምስቱ የስሜት ህዋሳት እነማን ናቸው?  

 የአምስቱን የስሜት ህዋሳት ተግባራቸውን አብራሩ 

ለ. የትምህርቱ አቀራረብ 

በተግባር 2.3.1 በተማሪው መፅሐፍ ላይ የተመለከተውን ስዕል2.10ን በማየት እንዲወያዩ 

የጾታ ስብጥር ያለው ቡድን ማዋቀር፣ በቡድን ስለሚሰራ ስራ ገለጻ ማድረግ፣ በውይይት 

ጊዜ የተማሪዎች ተሳትፎ በመከታተል ድጋፍ ማድረግ፣ በተሰጣቸው ርዕስ ተወያይተው 

ከየቡድኑ መልስ እንዲሰጡ ማመቻቸት፣ ተማሪዎች ስለቡድን ውይይት ማብራሪያ ከሰጡ 

በኋላ መምህሩ ግብረ መልስ በመስጠት እና የዕለቱን ቁለፍ የትምህርት ይዘት በአጭሩ 

በመገለፅ ያጠናቅቃል፡፡ 

ከላይ ለቀረቡት ጥያቄዎች ከተማሪዎች የሚቀርቡ ምላሾችን መሰረት በማድረግ ተማሪዎች 

በሚከተሉት ርዕሰ ጉዳዮች ላይ በቂ ግንዛቤ እንዲጨብጡ በሚረዳ መልክ ግልፅ ማብራሪያ 

ማቅረብ ያስፈልጋል። 

 አምስቱ ስሜት ህዋሳት ዝርዘር 

የምዘና ስልቶችና ዝርዝር ተግባራት 

 በጥያቄና መልስ መንገድ መጠየቅ 

 የክፍል ስራ መስጠት 

 የቤት ስራ መስጠት 

2.3.2 የአምስቱንየስሜትህዋሳትተግባራት 

የተመደበ ክፍለ- ጊዜ- 6 

የትምህርቱ ጭብጥ ወይም አጭር መግለጫ 

1. ምላስ 

ምላስ ለመቅመስ ይጠቅማል፡፡ በመቅመስ የተለያዩ ጣዕም ያላቸውን ምግቦች መለየት 

እንችላለን፡፡ ለምሳሌ፡- ሙዝ ጣፋጭ ነዉ፤ ግራዋ መራራ ነዉ፤ ሎሚ ኮምጣጣ ነዉ፡፡  

ሁሉንም ፈሳሽ ወይም ጠጣር ነገር መቅመስ ተገቢ አይደለም፡፡ 
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2. አይን 

አይን በአካባቢያችን የሚገኙ ነገሮችን ለማየት ይጠቅማል፡፡ 

አይናችንን ተጠቅመን አካባቢያችንን ለማየት የብርሃን 

ምንጭ ያስፈልገናል፡፡  

 

3. ጆሮ 

ጆሮ ድምፅን ለመስማት የምንጠቀምበት የስሜት ሕዋስ ነው፡፡  

በተጨማሪ የምንሰማው ድምፅ ከየትኛው አቅጣጫ እንደመጣና የምን ድምፅ እንደሆነ 

ለመለየት ይረዳናል፡፡ 

ለምሳሌ:- ው…ው…ው… የውሻ ድምፅ  

        በኣ..በኣ.. የበግ ድምፅ 

4. አፍንጫ  

አፍንጫ ለማሽተት ይጠቅማል፡፡ በማሽተት የተለያዩ ሽታ ያላቸዉን ነገሮች መለየት 

ይቻላል፡፡ 

የተለያዩ ነገሮች የተለያየ ሽታ አላቸዉ፡፡ ስለዚህ ሁሉንም ሽታ ያላቸዉን ነገሮች ማሽተት 

ለጤና ጠንቅ ነው፡፡ 

5. እጅ 

እጅ የተለያዩ ነገሮችን ለመዳሰስ ይጠቅማል፡፡ 

በእጅ በመዳሰስ ለስላሳና ሻካራ ነገሮችን መለየት ይቻላል፡፡ 

ንዑስ ርዕሱን  ለማስተማር  የሚያስፈልጉ የትምህርት መርጃ መሳሪያዎች 

-አምስቱን የስሜት ሕዋሳትን የሚያሳይ ሞዴል ወይም ስዕል 

የማስተማር ሥነ ዘዴዎች  

 የቡድን ዉይይት 

 የሚና ጨዋታ 

 የጥንድ ውይይት 

 የመስክ ጉብኝት 

 ሰርቶ ማሳየት /ስዕል ንድፍ በመሳልና እንዲስሉ በማድረግ/ 

ቅድመ ዝግጅት 
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 በተማሪው መጽሐፍ ላይ የሚገኙትን ስዕሎች ተመልክተው ተጨማሪ 

ማብራሪያዎችን ማዘጋጀት 

 ለንዑስ ርዕስ ትምህርት አስፈላጊ ተጨማሪ ነገሮችን ማንበብ 

 የመማሪያ ማስተማሪያ መርጃ መሳሪያዎችን ለእይታ ግልጽ በሆነ ስፍራ ላይ ማኖር 

 ተማሪዎች በትምህርቱ ርዕስ ላይ እንዴት ተጨማሪ ንባብ ማካሄድ እንዳለባቸው 

ሁኔታዎችን ያመቻቹ 

 በተማሪ መጽሐፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ለቡድን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ያዘጋጁ 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች 

በክፍል ውስጥ እንዲገኙ ማመቻቸት 

 የክፍሉን ተማሪዎች በቡድን/ በጥንድ መከፋፈል 

የመማር ማስተማር ሂደት 

ሀ. ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

በዕለቱ የትምህርት ርዕስ ላይ ተማሪዎች ምን ያህል ግንዛቤ እንዳላቸው ለመፈተሽ ያህል 

የሚከተሉትን ዓይነት ጥያቄዎችን መጠየቅ 

 የአምስቱን የስሜት ህዋሳት ተግባራቸውን አብራሩ 

ለ. የትምህርቱ አቀራረብ 

በተግባር 2.3.2 በተማሪው መፅሐፍ ላይ የተመለከተውን ስዕል2.10ን በማየት እንዲወያዩ 

የጾታ ስብጥር ያለው ቡድን ማዋቀር፣ በቡድን ስለሚሰራ ስራ ገለጻ ማድረግ፣ በውይይት 

ጊዜ የተማሪዎች ተሳትፎ በመከታተል ድጋፍ ማድረግ፣ በተሰጣቸው ርዕስ ተወያይተው 

ከየቡድኑ መልስ እንዲሰጡ ማመቻቸት፣ ተማሪዎች ስለቡድን ውይይት ማብራሪያ ከሰጡ 

በኋላ መምህሩ ግብረ መልስ በመስጠት እና የዕለቱን ቁለፍ የትምህርት ይዘት በአጭሩ 

በመገለፅ ያጠናቅቃል፡፡ 

ከላይ ለቀረቡት ጥያቄዎች ከተማሪዎች የሚቀርቡ ምላሾችን መሰረት በማድረግ ተማሪዎች 

በሚከተሉት ርዕሰ ጉዳዮች ላይ በቂ ግንዛቤ እንዲጨብጡ በሚረዳ መልክ ግልፅ ማብራሪያ 

ማቅረብ ያስፈልጋል። 

 የአምስቱ ስሜት ህዋሳት ተግባር ዘርዝር 

የምዘና ስልቶችና ዝርዝር ተግባራት 

 በጥያቄና መልስ መንገድ መጠየቅ 
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 የክፍል ስራ መስጠት 

 የቤት ስራ መስጠት 

የተግባርመልሶች 

የተግባር 2.3.1 መልስ 

መልስ: 1. አምስቱ የስሜት ህዋሳት የሚባሉት፡- 

 ዓይን፣ ጆሮ፣ አፍንጫ፣ ምላስ እና እጅ ናቸዉ፡፡ 

 

የተግባር 2.3.2 መልስ 

1. መልስ፡ ምላስለመቅመስ ይጠቅማል፡፡ 

2. አይንበአካባቢያችን የሚገኙ ነገሮችን ለማየት ይጠቅማል፡፡ 

3. ጆሮ ድምፅን ለመስማት የምንጠቀምበት የስሜት ሕዋስ ነው፡፡  

4. አፍንጫ ለማሽተት ይጠቅማል፡፡ 

5. እጅ የተለያዩ ነገሮችን ለመዳሰስ ይጠቅማል፡፡ 

መልመጃ 2.3 መልሶች 

ትዕዛዝ 1/ የ‘‘እውነት’’ ወይም ‘‘ሀሰት’’ ጥያቄዎች መልስ 

1. ሐሰት                        2. እዉነት 

ትዕዛዝ 2/ የምርጫ ጥያቄዎች መልስ 

2.  መ           2. ሀ 

2.4 ለሌሎችጤናኃላፊነትመዉሰድ 

የተመደበ ክፍለ- ጊዜ- 6 

የንዑስ ርዕሱ አጥጋቢ የመማር ብቃት     

ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ከተማሩ በኋላ:- 

 አምስቱን የስሜት ህዋሳት ይዘረዝራሉ፡፡ 

 የስሜት ህዋሳትን ትስስር ይለያሉ፡፡ 

 አምስቱን የስሜት ህዋሳት በተግባር ያሳያሉ፡፡ 

2.4.1ለሌሎችጤናኃላፊነትመዉሰድ 

           የተመደበ ክ/ጊዜ-  

የትምህርቱ ጭብጥ ወይም አጭር መግለጫ 

ለሌሎች ጤና ኃላፊነት ለመዉሰድ፡-  
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 ግል ንፅህና መጠበቅ 

 ቆሻሻዎችን በየቦታዉ ያለመጣል 

 አካባቢ ማፅዳት 

 ስለታም ነገሮችን በጋራ 

ያለመጠቀም የመሳሰሉት ናቸዉ፡፡ 

ንዑስ ርዕሱን  ለማስተማር  የሚያስፈልጉ የትምህርት መርጃ መሳሪያዎች 

 ለሌሎች ሀላፊነትን ስለመዉሰድ ሁኔታን የሚያሳይ ስዕል/ፖስትር 

የማስተማር ሥነ ዘዴዎች  

 የቡድን ዉይይት 

 የሚና ጨዋታ 

 የጥንድ ውይይት 

 ሰርቶ ማሳየት /የንድፍ ስዕል በመሳልና እንዲስሉ በማድረግ/ 

ቅድመ ዝግጅት 

 በተማሪው መጽሐፍ ላይ የሚገኙትን ስዕሎች ተመልክተው ተጨማሪ 

ማብራሪያዎችን ማዘጋጀት 

 ለንዑስ ርዕስ ትምህርቱ አስፈላጊ ተጨማሪ ነገሮችን ማንበብ 

 የመማሪያ ማስተማሪያ መርጃ መሳሪያዎችን ለእይታ ግልጽ በሆነ ስፍራ ላይ ማኖር 

 ተማሪዎች በትምህርቱ ርዕስ ላይ እንዴት ተጨማሪ ንባብ ማካሄድ እንዳለባቸው 

ሁኔታዎችን ያመቻቹ 

 በተማሪ መጽሐፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ለቡድን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ያዘጋጁ 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች 

በክፍል ውስጥ እንዲገኙ ማመቻቸት 

 የክፍሉን ተማሪዎች በቡድን/ በጥንድ መከፋፈል 

የመማር ማስተማር ሂደት 

ሀ. ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

በዕለቱ የትምህርት ርዕስ ላይ ተማሪዎች ምን ያህል ግንዛቤ እንዳላቸው ለመፈተሽ ያህል 

የሚከተሉትን ዓይነት ጥያቄዎችን መጠየቅ 

 ለሌሎች ጤና ኃላፊነት መዉሰድ እንዴት ይቻላል?  

ለ. የትምህርቱ አቀራረብ 
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በተግባር 2.4 ላይ በተማሪው መፅሐፍ ላይ የተመለከተውን ስዕል2.17ን በማየት እንዲወያዩ 

የጾታ ስብጥር ያለው ቡድን ማዋቀር፣ በቡድን ስለሚሰራ ስራ ገለጻ ማድረግ፣ በውይይት 

ጊዜ የተማሪዎች ተሳትፎ በመከታተልና ድጋፍ ማድረግ፡፡ በተሰጣቸው ርዕስ ተወያይተው 

ከየቡድኑ መልስ እንዲሰጡ ማመቻቸት፣ ተማሪዎች ስለቡድን ውይይት ማብራሪያ ከሰጡ 

በኋላ መምህሩ ግብረ መልስ በመስጠት እና የዕለቱን ቁልፍ የትምህርት ይዘት በአጭሩ 

በመገለፅ ያጠናቅቃል፡፡ 

ከላይ ለቀረቡት ጥያቄዎች ከተማሪዎች የሚቀርቡ ምላሾችን መሰረት በማድረግ ተማሪዎች 

በሚከተሉት ርዕሰ ጉዳዮች ላይ በቂ ግንዛቤ እንዲጨብጡ በሚረዳ መልክ ግልፅ ማብራሪያ 

ማቅረብ ያስፈልጋል። 

 ለሌሎች ጤና ኃላፊነት መዉሰድ እንዴት ይቻላል? 

የምዘና ስልቶችና ዝርዝር ተግባራት 

 በጥያቄና መልስ መንገድ መጠየቅ 

 የክፍል ስራ መስጠት 

 ሰርቶ ማሳየት 

 የቤት ስራ መስጠት 

 

የተግባርመልሶች 

የተግባር 2.4 መልስ 

መልስ: 1. ለሌሎች ጤና ኃላፊነት መዉሰድ የሚቻለው: 

 የግል ንፅህና በመጠበቅ 

 አከባቢን በማፅዳትና ቆሻሻዎችን በየቦታዉ ባለመጣል 

 ስለታማ ነገሮችን በጋራ ባለመጠቀምና የመሳሰሉት ናቸዉ፡፡ 

መልመጃ 2.4 መልሶች 

ትዕዛዝ 1/ የ‘‘እውነት’’ ወይም ‘‘ሀሰት’’ ጥያቄዎች መልስ 

1. እዉነት                        2. እዉነት 

ትዕዛዝ 2/ የምርጫ ጥያቄዎች መልስ 

3. መ           2. መ 

2.5 በአካባቢዉስጥየሚገኙቁሳቁሶች 

የተመደበ ክፍለ-ጊዜ-8 
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የንዑስ ርዕሱ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ከተማሩ በኋላ:- 

 በቤትና በትምህርት ቤት አካባቢ የሚገኙ ቁሳቁሶችን ትዘረዝራላችሁ፡፡ 

 የተፈጥሮና ሰዉ ሰራሽ በአካባቢ ዉስጥ ያሉ ቁሳቁሶች ትለያላችሁ፡፡ 

 በአካባቢ ዉስጥ ያሉ ቁሳቁሶች ጥቅም ታብራራላችሁ፡፡ 

የንዑስ ርዕስ ይዘቶች 

2.5.1 በአካባቢ ዉስጥ ያሉ ቁሳቁሶች ምንነት 

2.5.2 የተፈጥሮና ሰዉ ሰራሽ በአካባቢ ዉስጥ ያሉ ቁሳቁሶች 

2.5.3 በአካባቢ ዉስጥ ያሉ ቁሳቁሶች ጥቅም 

 

2.5.1 በአካባቢዉስጥየሚገኙቁሳቁሶችምንነት 

የተመደበ ክፍለ -ጊዜ-3 

የትምህርቱ ጭብጥ ወይም አጭር መግለጫ 

የአካባቢቁሳቁሶችበአንድየተወሰነቦታላይበብዛት ወይም 

በጥቂቱሊገኙየሚችሉሀብቶችናቸው።እንዲሁምአስፈላጊንጥረነገርለማምረትየሚያገለግሉቁሳቁ

ሶችተብለውሊጠሩይችላሉ፡፡ 

ሆኖምእነዚህቁሳቁሶችበአንዳንድአካባቢዎችበብዛትሊኖሩይችላሉነገርግንበሌላቦታላይገኙይችላ

ሉ። 

በአካባቢያችን ዉስጥ የተለያዩ ቁሳቁሶች ይገኛሉ፡፡ 

እነዚህም፡- አበቦች፣ ድንጋይ፣ አፈር፣ ሳር፣ ዛፎች፣ ብረት የመሳሰሉት ናቸዉ፡፡ 

ለንዑስ ርዕሱ የሚያስፈልጉ መርጃ መሳሪያዎች 

 አፈር 

 ድንጋይ 

 ሳር 

 አበባ 

የማስተማሪያ ሥነ ዘዴዎች  

 የጥንድ ዉይይት 

 ሰርቶ ማሳየት  

ቅድመ ዝግጅት 
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 በተማሪው መጽሐፍ ላይ የሚገኙትን ስዕሎች ተመልክተው ተጨማሪ 

ማብራሪያዎችን ማዘጋጀት 

 ለንዑስ ርዕስ ትምህርቱ አስፈላጊ ተጨማሪ ነገሮችን ማንበብ 

 የመማሪያ ማስተማሪያ መርጃ መሳሪያዎችን ለእይታ ግልጽ በሆነ ስፍራ ላይ ማኖር 

 ተማሪዎች በትምህርቱ ርዕስ ላይ እንዴት ተጨማሪ ንባብ ማካሄድ እንዳለባቸው 

ሁኔታዎችን ያመቻቹ 

 በተማሪ መጽሐፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ለቡድን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ያዘጋጁ 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች 

በክፍል ውስጥ እንዲገኙ ማመቻቸት 

 የክፍሉን ተማሪዎች በቡድን/ በጥንድ መከፋፈል 

የመማር ማስተማር ሂደት 

ሀ. ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

በዕለቱ የትምህርት ርዕስ ላይ ተማሪዎች ምን ያህል ግንዛቤ እንዳላቸው ለመፈተሽ ያህል 

የሚከተሉትን ዓይነት ጥያቄዎችን መጠየቅ 

 በአካባቢዉስጥያሉቁሳቁሶችምንድናቸዉ? 

 

 

ለ. የትምህርቱ አቀራረብ 

በተግባር 2.5.1በተማሪው መፅሐፍ ላይ የተመለከተውን ስዕል 2.18ን በማየት እንዲወያዩ 

የጾታ ስብጥር ያለው ቡድን ማዋቀር፣ በቡድን ስለሚሰራ ስራ ገለጻ ማድረግ፣ በውይይት 

ጊዜ የተማሪዎች ተሳትፎ በመከታተል ድጋፍ ማድረግ፣ በተሰጣቸው ርዕስ ተወያይተው 

ከየቡድኑ መልስ እንዲሰጡ ያመቻቹ፡፡ ተማሪዎች ስለቡድን ውይይት ማብራሪያ ከሰጡ 

በኋላ መምህሩ ግብረ መልስ በመስጠት እና የዕለቱን ቁልፍ የትምህርት ይዘት በአጭሩ 

በመገለፅ ይጠናቀቃል፡፡ 

ከላይ ለቀረቡት ጥያቄዎች ከተማሪዎች የሚቀርቡ ምላሾችን መሰረት በማድረግ ተማሪዎች 

በሚከተሉት ርዕሰ ጉዳዮች ላይ በቂ ግንዛቤ እንዲጨብጡ በሚረዳ መልክ ግልፅ ማብራሪያ 

ማቅረብ ያስፈልጋል። 

የምዘና ስልቶችና ዝርዝር ተግባራት  

 በጥያቄና መልስ መንገድ መጠየቅ 
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 የክፍል ስራ መስጠት 

 የቤት ስራ መስጠት 

2.5.2 በአካባቢዉስጥየሚገኙየተፈጥሮናሰዉሰራሽቁሳቁሶች 

የተመደበ ክፍለ -ጊዜ-3 

የትምህርቱ ጭብጥ ወይም አጭር መግለጫ 

የአካባቢቁሳቁሶችበአንድየተወሰነቦታላይበብዛት ወይም 

በጥቂቱሊገኙየሚችሉሀብቶችናቸው።እንዲሁምአስፈላጊንጥረነገርለማምረትየሚያገለግሉቁሳቁ

ሶችተብለውሊጠሩይችላሉ፡፡ 

ሆኖምእነዚህቁሳቁሶችበአንዳንድአካባቢዎችበብዛትሊኖሩይችላሉነገርግንበሌላቦታላይገኙይችላ

ሉ። 

በአካባቢያችን ዉስጥ የተለያዩ ቁሳቁሶች ይገኛሉ፡፡ 

እነዚህም፡- አበቦች፣ ድንጋይ፣ አፈር፣ ሳር፣ ዛፎች፣ ብረት የመሳሰሉት ናቸዉ፡፡ 

ለንዑስ ርዕሱ የሚያስፈልጉ መርጃ መሳሪያዎች 

 አፈር 

 ድንጋይ 

 ሳር 

 አበባ 

 

የማስተማሪያ ሥነ ዘዴዎች  

 የጥንድ ዉይይት 

 የቡድን ዉይይት 

 ሰርቶ ማሳየት  

ቅድመ ዝግጅት 

 በተማሪው መጽሐፍ ላይ የሚገኙትን ስዕሎች ተመልክተው ተጨማሪ 

ማብራሪያዎችን ማዘጋጀት 

 ለንዑስ ርዕስ ትምህርቱ አስፈላጊ ተጨማሪ ነገሮችን ማንበብ 

 የመማሪያ ማስተማሪያ መርጃ መሳሪያዎችን ለእይታ ግልጽ በሆነ ስፍራ ላይ ማኖር 
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 ተማሪዎች በትምህርቱ ርዕስ ላይ እንዴት ተጨማሪ ንባብ ማካሄድ እንዳለባቸው 

ሁኔታዎችን ያመቻቹ 

 በተማሪ መጽሐፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ለቡድን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ያዘጋጁ 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች 

በክፍል ውስጥ እንዲገኙ ማመቻቸት 

 የክፍሉን ተማሪዎች በቡድን/ በጥንድ መከፋፈል 

የመማር ማስተማር ሂደት 

ሀ. ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

በዕለቱ የትምህርት ርዕስ ላይ ተማሪዎች ምን ያህል ግንዛቤ እንዳላቸው ለመፈተሽ ያህል 

የሚከተሉትን ዓይነት ጥያቄዎችን መጠየቅ 

 በአካባቢዉስጥያሉየተፈጥሮና ሰዉ ሰራሽ ቁሳቁሶችምንድናቸዉ? 

ለ. የትምህርቱ አቀራረብ 

በተግባር 2.5.2በተማሪው መፅሐፍ ላይ የተመለከተውን የተግባር ጥያቄ በማየት የጾታ 

ስብጥር ያለው ቡድን ማዋቀር፣ በቡድን ስለሚሰራ ስራ ገለጻ ማድረግ እንዲወያዩ እና 

በውይይት ጊዜ የተማሪዎች ተሳትፎ በመከታተል ድጋፍ ማድረግ፣ በተሰጣቸው ርዕስ 

ተወያይተው ከየቡድኑ መልስ እንዲሰጡ ያመቻቹ፡፡ ተማሪዎች ስለቡድን ውይይት 

ማብራሪያ ከሰጡ በኋላ መምህሩ ግብረ መልስ በመስጠት እና የዕለቱን ቁልፍ የትምህርት 

ይዘት በአጭሩ በመገለፅ ይጠናቀቃል፡፡ 

ከላይ ለቀረቡት ጥያቄዎች ከተማሪዎች የሚቀርቡ ምላሾችን መሰረት በማድረግ ተማሪዎች 

በሚከተሉት ርዕሰ ጉዳዮች ላይ በቂ ግንዛቤ እንዲጨብጡ በሚረዳ መልክ ግልፅ ማብራሪያ 

ማቅረብ ያስፈልጋል። 

2.5.3 በአካባቢዉስጥየሚገኙቁሳቁሶችጥቅም 

የተመደበ ክፍለ -ጊዜ-3 

የትምህርቱ ጭብጥ ወይም አጭር መግለጫ 

የአካባቢቁሳቁሶችበአንድየተወሰነቦታላይበብዛት ወይም 

በጥቂቱሊገኙየሚችሉሀብቶችናቸው።እንዲሁምአስፈላጊንጥረነገርለማምረትየሚያገለግሉቁሳቁ

ሶችተብለውሊጠሩይችላሉ፡፡ 
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ሆኖምእነዚህቁሳቁሶችበአንዳንድአካባቢዎችበብዛትሊኖሩይችላሉነገርግንበሌላቦታላይገኙይችላ

ሉ። 

በአካባቢያችን ዉስጥ የተለያዩ ቁሳቁሶች ይገኛሉ፡፡ 

እነዚህም፡- አበቦች፣ ድንጋይ፣ አፈር፣ ሳር፣ ዛፎች፣ ብረት የመሳሰሉት ናቸዉ፡፡ 

ለንዑስ ርዕሱ የሚያስፈልጉ መርጃ መሳሪያዎች 

 አፈር 

 ድንጋይ 

 ሳር 

 አበባ 

የማስተማሪያ ሥነ ዘዴዎች  

 የጥንድ ዉይይት 

 የቡድን ዉይይት 

 ሰርቶ ማሳየት  

 

 

ቅድመ ዝግጅት 

 በተማሪው መጽሐፍ ላይ የሚገኙትን ስዕሎች ተመልክተው ተጨማሪ 

ማብራሪያዎችን ማዘጋጀት 

 ለንዑስ ርዕስ ትምህርቱ አስፈላጊ ተጨማሪ ነገሮችን ማንበብ 

 የመማሪያ ማስተማሪያ መርጃ መሳሪያዎችን ለእይታ ግልጽ በሆነ ስፍራ ላይ ማኖር 

 ተማሪዎች በትምህርቱ ርዕስ ላይ እንዴት ተጨማሪ ንባብ ማካሄድ እንዳለባቸው 

ሁኔታዎችን ያመቻቹ 

 በተማሪ መጽሐፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ለቡድን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ያዘጋጁ 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች 

በክፍል ውስጥ እንዲገኙ ማመቻቸት 

 የክፍሉን ተማሪዎች በቡድን/ በጥንድ መከፋፈል 

የመማር ማስተማር ሂደት 
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ሀ. ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

በዕለቱ የትምህርት ርዕስ ላይ ተማሪዎች ምን ያህል ግንዛቤ እንዳላቸው ለመፈተሽ ያህል 

የሚከተሉትን ዓይነት ጥያቄዎችን መጠየቅ 

 በአካባቢዉስጥያሉቁሳቁሶችለምን ይጠቅማሉ? 

ለ. የትምህርቱ አቀራረብ 

በተግባር 2.5.3በተማሪው መፅሐፍ ላይ የተመለከተውን የተግባር ጥያቄ በማየት የጾታ 

ስብጥር ያለው ቡድን ማዋቀር፣ በቡድን ስለሚሰራ ስራ ገለጻ ማድረግ እንዲወያዩ እና 

በውይይት ጊዜ የተማሪዎች ተሳትፎ በመከታተል ድጋፍ ማድረግ፣ በተሰጣቸው ርዕስ 

ተወያይተው ከየቡድኑ መልስ እንዲሰጡ ያመቻቹ፡፡ ተማሪዎች ስለቡድን ውይይት 

ማብራሪያ ከሰጡ በኋላ መምህሩ ግብረ መልስ በመስጠት እና የዕለቱን ቁልፍ የትምህርት 

ይዘት በአጭሩ በመገለፅ ይጠናቀቃል፡፡ 

ከላይ ለቀረቡት ጥያቄዎች ከተማሪዎች የሚቀርቡ ምላሾችን መሰረት በማድረግ ተማሪዎች 

በሚከተሉት ርዕሰ ጉዳዮች ላይ በቂ ግንዛቤ እንዲጨብጡ በሚረዳ መልክ ግልፅ ማብራሪያ 

ማቅረብ ያስፈልጋል። 

የተግባርመልሶች 

የተግባር 2.5.1 መልስ 

መልስ፡ አበቦች፣ ድንጋይ፣ አፈር፣ ሳር፣ ዛፎች፣ ብረት የመሳሰሉት ናቸዉ፡፡ 

የተግባር 2.5.2 መልስ 

መልስ፡ የተፈጥሮቁሳቁሶች እንጨት፣ደንጋይ፣ ዉሃ፣ ዛፍ፣ አፈር፣ቅጠላቅጠልወዘተ...  

ሰውሰራሽ  ቁሳቁሶች ወንበር፣ ጠረጴዛ፣ ፕላስቲክ፣ ወረቀት፣ ብርጭቆ እና 

ሞባይልስልኮችየመሳሰሉት ናቸዉ፡፡ 

የተግባር 2.5.3 መልስ 

የተፈጥሮቁሳቁስሶች ጥቅም ለምሳሌ፡- 

ድንጋይ- ለቤት ግንባታ 

አፈር- ዕፅዋቶችን ለማብቀል ወይም ለእርሻ ስራ 

ዉሃ- ለመጠጣት፣ ንፅህናን ለመጠበቅ እና ለተክሎች ዕድገት ይጠቅማል፡፡ 

ሰውሰራሽቁሳቁሶች ጥቅም ለምሳሌ፡- 

ወንበር- ለመቀመጫ 

ሞባይል ስልክ- መልዕክት ለማስተላለፍ 

ብርጭቆ- ዉሃ ለመጠጣት ይጠቅማል፡፡ 

መልመጃ 2.5 መልሶች 
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ትዕዛዝ 1/ የ‘‘እውነት’’ ወይም ‘‘ሀሰት’’ ጥያቄዎች መልስ 

1. እዉነት 

2. እዉነት 

ትዕዛዝ 2/ የምርጫ ጥያቄዎች መልስ 

1. ሀ                     2.  ለ 

2.6ብርሃንምንድነዉ? 

የተመደበ ክፍለ-ጊዜ-5 

የንዑስ ርዕሱ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ከተማሩ በኋላ:- 

 የብርሃንን ጥቅም ይዘረዝራሉ፡፡ 

 ጨለማ የብርሃን ያለመኖር መሆኑን ይገነዘባሉ፡፡ 

የንዑስ ርዕስ ይዘቶች 

2.6.1 የብርሃን ምንነትና ጥቅም  

2.6.2 ብርሃንና ጨለማ  

2.6.1 የብርሃንምንነትናጥቅም 

የተመደበ ክፍለ -ጊዜ-3 

የትምህርቱ ጭብጥ ወይም አጭር መግለጫ 

ብርሃን ነገሮችን ለመለየት ወይም ለማየት ይጠቅማል፡፡ 

ብርሃን ቀለማትን ለመለየት ወይም ለማየት ይጠቅማል፡፡ 

የብርሃን ምንጮችን በማየት መለየት እንችላለን፡፡ በአካባቢያችን የተለያዩ የብርሃን 

ምንጮች ይገኛሉ፡፡ 

ለምሳሌ፡- ፀሐይ፣ ጨረቃ፣ ሻማ፣ የሚበራ አምፑል፣ ባትሪ ወዘተ… 

ለንዑስ ርዕሱ የሚያስፈልጉ መርጃ መሳሪያዎች 

 ብርሀንን የሚያሳዩ ሞዴል ዕቃዎች ለምሳሌ፡-የሚበራ አምፖል፣ባትሪ፣ሻማ፣ 

እና የፀሀይ ብርሀን የሚያሳይ ስዕል 

የማስተማሪያ ሥነ ዘዴዎች  

 የጥንድ ዉይይት 

 ሰርቶ ማሳየት  
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ቅድመ ዝግጅት 

 በተማሪው መጽሐፍ ላይ የሚገኙትን ስዕሎች ተመልክተው ተጨማሪ 

ማብራሪያዎችን ማዘጋጀት 

 ለንዑስ ርዕስ ትምህርቱ አስፈላጊ ተጨማሪ ነገሮችን ማንበብ 

 የመማሪያ ማስተማሪያ መርጃ መሳሪያዎችን ለእይታ ግልጽ በሆነ ስፍራ ላይ ማኖር 

 ተማሪዎች በትምህርቱ ርዕስ ላይ እንዴት ተጨማሪ ንባብ ማካሄድ እንዳለባቸው 

ሁኔታዎችን ያመቻቹ 

 በተማሪ መጽሐፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ለቡድን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ያዘጋጁ 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች 

በክፍል ውስጥ እንዲገኙ ማመቻቸት 

 የክፍሉን ተማሪዎች በቡድን/ በጥንድ መከፋፈል 

የመማር ማስተማር ሂደት 

ሀ. ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

በዕለቱ የትምህርት ርዕስ ላይ ተማሪዎች ምን ያህል ግንዛቤ እንዳላቸው ለመፈተሽ ያህል 

የሚከተሉትን ዓይነት ጥያቄዎችን መጠየቅ 

 ብርሃን ምንድነዉ? ለምንስ ይጠቅማል? 

ለ. የትምህርቱ አቀራረብ 

በተግባር 2.6.1በተማሪው መፅሐፍ ላይ የተመለከተውን ስዕል2.21ን በማየት እንዲወያዩ 

የጾታ ስብጥር ያለው ቡድን ማዋቀር፣ በቡድን ስለሚሰራ ስራ ገለጻ ማድረግ፣ በውይይት 

ጊዜ የተማሪዎች ተሳትፎ በመከታተል ድጋፍ ማድረግ፣ በተሰጣቸው ርዕስ ተወያይተው 

ከየቡድኑ መልስ እንዲሰጡ ያመቻቹ፡፡ ተማሪዎች ስለቡድን ውይይት ማብራሪያ ከሰጡ 

በኋላ መምህሩ ግብረ መልስ በመስጠት እና የዕለቱን ቁልፍ የትምህርት ይዘት በአጭሩ 

በመገለፅ ይጠናቀቃል፡፡ 

ከላይ ለቀረቡት ጥያቄዎች ከተማሪዎች የሚቀርቡ ምላሾችን መሰረት በማድረግ ተማሪዎች 

በሚከተሉት ርዕሰ ጉዳዮች ላይ በቂ ግንዛቤ እንዲጨብጡ በሚረዳ መልክ ግልፅ ማብራሪያ 

ማቅረብ ያስፈልጋል። 

 የብርሃን ምንነት 

 የብርሃን ጥቅም 
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የምዘና ስልቶችና ዝርዝር ተግባራት  

 በጥያቄና መልስ መንገድ መጠየቅ 

 የክፍል ስራ መስጠት 

 የቤት ስራ መስጠት 

2.6.2 ብርሃንናጨለማ 

የተመደበ ክ/ጊዜ- 2 

የትምህርቱ ጭብጥ ወይም አጭር መግለጫ 

በብርሃን ነገሮችን በማየት መለየት ይቻላል፡፡ 

በጨለማ ምንም ነገር ማየት አይቻልም፡፡ 

በአካባቢያችን ያሉት ቀለማት በብርሃን ብቻ ይታያሉ ወይም ይለያሉ፡፡ 

ለንዑስ ርዕሱ የሚያስፈልጉ መርጃ መሳሪያዎች 

 ብርሃንና ጨለማን ልዩነት የሚያሳይ ስዕል 

የማስተማር ሥነ ዘዴዎች  

 የጥንድ ዉይይት 

 ሰርቶ ማሳየት  

ቅድመ ዝግጅት 

 በተማሪው መጽሐፍ ላይ የሚገኙትን ስዕሎች ተመልክተው ተጨማሪ 

ማብራሪያዎችን ማዘጋጀት 

 ለንዑስ ርዕስ ትምህርቱ አስፈላጊ ተጨማሪ ነገሮችን ማንበብ 

 የመማሪያ ማስተማሪያ መርጃ መሳሪያዎችን ለእይታ ግልጽ በሆነ ስፍራ ላይ ማኖር 

 ተማሪዎች በትምህርቱ ርዕስ ላይ እንዴት ተጨማሪ ንባብ ማካሄድ እንዳለባቸው 

ሁኔታዎችን ያመቻቹ 

 በተማሪ መጽሐፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ለቡድን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ያዘጋጁ 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች 

በክፍል ውስጥ እንዲገኙ ማመቻቸት 

 የክፍሉን ተማሪዎች በቡድን/ በጥንድ መከፋፈል 

የመማር ማስተማር ሂደት 

ሀ. ትምህርቱን ማስተዋወቅ 
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በዕለቱ የትምህርት ርዕስ ላይ ተማሪዎች ምን ያህል ግንዛቤ እንዳላቸው ለመፈተሽ ያህል 

የሚከተሉትን ዓይነት ጥያቄዎችን መጠየቅ 

 ብርሃን ምንድነዉ? ለምንስ ይጠቅማል? 

ለ. የትምህርቱ አቀራረብ 

በተግባር 2.6.2 ላይ በተማሪው መፅሐፍ ላይ የተመለከተውን ስዕል 2.22ን በማየት 

እንዲወያዩ የጾታ ስብጥር ያለው ቡድን ማዋቀር፣ በቡድን ስለሚሰራ ስራ ገለጻ ማድረግ፣ 

በውይይት ጊዜ የተማሪዎች ተሳትፎ በመከታተል ድጋፍ ማድረግ፣ በተሰጣቸው ርእስ 

ተወያይተው ከየቡድኑ መልስ እንዲሰጡ ማመቻቸት፣ ተማሪዎች ስለቡድን ውይይት 

ማብራሪያ ከሰጡ በኋላ መምህሩ ግብረ መልስ በመስጠት እና የዕለቱን ቁልፍ የትምህርት 

ይዘት በአጭሩ በመገለፅ ያጠናቅቃል፡፡ 

ከላይ ለቀረቡት ጥያቄዎች ከተማሪዎች የሚቀርቡ ምላሾችን መሰረት በማድረግ ተማሪዎች 

በሚከተሉት ርዕሰ ጉዳዮች ላይ በቂ ግንዛቤ እንዲጨብጡ በሚረዳ መልክ ግልፅ ማብራሪያ 

ማቅረብ ያስፈልጋል። 

 ብርሃንና ጨለማ 

የምዘና ስልቶችና ዝርዝር ተግባራት 

 በጥያቄና መልስ መንገድ መጠየቅ 

 የክፍል ሥራ መስጠት 

 የቤት ሥራ መስጠት 

 ክፍል ዉስጥ ሰርቶ እንድያሳዩ ማድረግ 

የተግባርመልሶች 

የተግባር 2.6.1 መልስ 

መልስ፡ ብርሃን በተፈጥሮና በሰው ሰራሽ መንገድ የሚገኝ ሲሆን ነገሮችን በማየት 

ከነቀለማቸውና ቅርፃቸው ለመለየት ይጠቅማል፡፡ 

የተግባር 2.6.2 መልስ 

መልስ፡ ብርሃን ነገሮችን ለመለየት ሲያገለግል ጨለማ ግን ምንም ነገር ለመለየት 

አይጠቅምም። 

መልመጃ 2.6 መልሶች 

ትዕዛዝ 1/ የ‘‘እውነት’’ ወይም ‘‘ሀሰት’’ ጥያቄዎች መልስ 

1. ሀሰት 
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2. እዉነት 

ትዕዛዝ 2/ የምርጫ ጥያቄዎች መልስ 

2.  ለ                      2.  ሀ 

የምዕራፍ ሁለት የክለሳ መልመጃ መልሶች 

ትዕዛዝ 1/ የ‘‘እውነት’’ ወይም ‘‘ሀሰት’’ ጥያቄዎች መልስ 

1.  እውነት    2.  እውነት       3.ሀሰት         4.ሀሰት 

ትዕዛዝ 2/ የአዛምድ ጥያቄዎች መልስ 

1. ለ      2. ሐ      3.ሠ       4.ሀ        5.መ 

ትዕዛዝ 3/ የምርጫ ጥያቄዎች መልስ 

1. ሐ          2. ሀ          3. ሐ     

 

 

 

 

 

 

 

ምዕራፍሶስት 

የተፈጥሮአካባቢ 

የተመደበ ክፍለ ጊዜ- 4 

ከምዕራፉ የሚጠበቁ አጥጋቢ የመማር ብቃቶች 

ተማሪዎች የዚህን ምዕራፍ ይዘቶች ተምረዉ ካጠናቀቁ በኋላ:- 

 ሞቃትና ቀዝቃዛ የአየር ሁኔታዎችን ይለያሉ፡፡ 

 ቀስተ-ደመና እና ጎርፍ ወቅታዊ የተፈጥሮ ክስተቶች  መሆናቸዉን ይለያሉ። 

 ህይወት ያላቸዉ ነገሮችን ባህሪያት ይዘረዝራሉ።   

 ህይወት ያላቸዉና ህይወት የሌላቸዉ ነገሮችን ይለያሉ።  

 ህይወት ያላቸዉና ህይወት የሌላቸዉ ነገሮችን በተግባር ያሳያሉ።  

 ለምግብ፣ ለመጓጓዣና ለቤት ዉስጥ አጫዋች የሚያገለግሉ የቤት እንስሳትን 

በዝርዝር ይለያሉ። 
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 እንስሳትን በሚታዩ ባህሪያት ላይ በመመስረት  ለምሳሌ:- የቆዳ መሸፈኛ፣ እንዴት 

እንደሚንቀሳቀሱ እና በእግሮቻቸዉ ብዛት ይመድባሉ። 

 የቤት ውስጥ ንፅህና መጠበቂያ እቃዎችን እንዴት መጠቀም እንደሚቻል በተግባር 

ያሳያሉ፡፡ 

 የግል የመፀዳጃ ንፅህና አጠባበቅን በመተግበር ያሳያሉ። 

መግቢያ 

በዚህ ምዕራፍ ዉስጥ የተፈጥሮ አካባቢ በሚል ርዕስ የአካባቢ የአየር ሁኔታ፣ ህይወት 

ያላቸዉነገሮች ባህሪያት፣ የእንስሳት ምደባና በአካባቢያችን ያሉ እንስሳት፣ በአካባቢያችን 

ያሉ አስፈላጊ ዕፅዋት እንዲሁም ንፅህና እና ቆሻሻን ማስወገድናቸዉ። 

በምዕራፉ የተካተቱ ይዘቶች 

3.1 የአካባቢ አየር ሁኔታ 

3.2 በአካባቢያችን የሚገኙ ህይወት ያላቸው ነገሮች  

3.3 ንፅህናና የግል ንፅህና  

3.1 የአካባቢያችንአየርሁኔታ 

የተመደበ ክፍለ ጊዜ - 13 

የንዑስ ርዕሱ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

ተማሪዎች ይህን ንዑስ ርዕስ ከተማሩ በኋላ:-  

 የአካባቢ የአየር ሁኔታዎችን ታብራራላችሁ፡፡ 

 ሞቃትና ቀዝቃዛ የአየር ሁኔታዎችን ተለያላችሁ፡፡ 

 የአካባቢ አየር ሁኔታዎችን ትዘረዝራላችሁ፡፡ 

የንዑስርዕሱይዘቶች 

3.1.1 የአካባቢ አየር ሁኔታ 

   3.1.2 ሞቃትና ቅዝቃዜ 

3.1.1 የአካባቢአየርሁኔታ 

የተመደበ ክፍለ ጊዜ-7 

 የትምህርቱ ጭብጥ/አጭር መግለጫ 

የአካባቢ የአየር ሁኔታ 

የአየር ሁኔታ በአካባቢ አየር ውስጥ የአጭር ጊዜ ለውጦችን የሚያመለክት ነዉ፡፡ 
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የአየር ሁኔታ አማካይ የዕለት ተዕለት የአየር ሁኔታ ሲሆን የአካባቢን የአጭር ጊዜ 

ሁኔታዎችን ያንፀባርቃል፡፡ 

የአካባቢ የአየር ሁኔታዎች የሚባሉት ዉርጭ፣ ሙቀት፣ ቅዝቃዜና ዝናብ የመሳሰሉት 

ናቸው፡፡  

በእነዚህ ጊዜያት ዉስጥ ቀንና ሌሊት ይፈራረቃሉ፡፡ ይኸዉም አስራ ሁለት ሰዓት ቀን እና 

አስራ ሁለት ሰዓት ሌሊት ይሆናል፡፡ 

ቀስተ-ደመና እና ጎርፍ ወቅታዊ የተፈጥሮ ክስተቶችሲሆኑ ከአየር ሁኔታ ጋር በተያያዘ 

በአጋጣሚ የሚፈጠሩ ናቸው፡፡

ለንዑስ ርዕሱ የሚያስፈልጉ መርጃ መሳሪያዎች 

 የሙቀት መጠን ስርጭት የሚያሳይ ካርታ 

  የዝናብ ስርጭት የሚሚያሳይ ካርታ 

  የኢትዮጵያ  የአየር ሁኔታ ካርታ 

በአማራጭነት የቀረቡ የማስተማርሥነ ዘዴዎች  

 የቡድን ዉይይት 

 ጥያቄና መልስ 

 የጥንድ ውይይት 

 ሰርቶ ማሳየት / ስዕል በመሳልና 

እንዲስሉ በማድረግ/ 

ቅድመ ዝግጅት 

 ዕለታዊ የትምህርት ዕቅድ ማዘጋጀት 

 ለንዑስ ርዕስ ትምህርቱ አስፈላጊ ተጨማሪ ነገሮችን ማንበብ 

 በተማሪ መጽሐፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ለቡድን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ያዘጋጁ 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች 

በክፍል ውስጥ እንዲገኙ ማመቻቸት 

 የክፍሉን ተማሪዎች በቡድን/ በጥንድ ይከፋፍሉ 

የመማር ማስተማር ሂደት 

 ሀ. ትምህርቱን ማስተዋወቅ 
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በዕለቱ ትምህርት ርዕስ ላይ ተማሪዎች ግንዛቤ እንዲጨብጡ ለመፈተሽ የሚያስችሉ 

ጥያቄዎችን መጠየቅ 

የአየር ሁኔታ ምንድነዉ?  

ለ. የትምህርቱ አቀራረብ 

ተማሪዎች በቡድን ሆነው በተግባር 3.1.1 ላይ የተመለከተውን በአየር ሁኔታምንነት ላይ 

እንዲወያዩና ወይይታቸዉን በመከታተል የደረሱበትን የዉይይት ሀሳብ ለክፍል 

ጓደኞቻቸዉ እንዲገልፁ ሁኔታዎችን ያመቻቹና ማጠቃለያ ግብረ-መልስ ይስጡ፡፡ 

የምዘና ስልቶች፡ 

 በቡድን ገለፃ ጊዜ ግምገማ ማድረግ 

 የክፍል ስራ መስጠት 

 ክፍል ውስጥ በጥያቄና መልስ መንገድ መጠየቅ 

 የቤት ስራ መስጠት 

 

3.1.2 ሞቃትናቅዝቃዜ 

የተመደበ ክፍለ ጊዜ-6 

የትምህርቱ ጭብጥ/አጭር መግለጫ 

ሞቃታማ የአየር ሁኔታ ማለት ጊዜያዊና ያልተለመደ ከፍተኛ የሙቀት መጠን ነዉ፡፡ 

በበጋ ሞቃታማ አየር ይከሰታል፡፡ 

ቀዝቃዛ የአየር ሁኔታ ማለት ጊዜያዊና ያልተለመደ ከፍተኛ ቅዝቃዜ የሚታይበት የአየር 

ሁኔታ ነዉ፡፡ 

በክረምት ቀዝቃዛ አየር ይከሰታል፡፡ 

ለንዑስ ርዕሱ የሚያስፈልጉ መርጃ መሳሪያዎች 

 የሙቀት መጠን ስርጭት የሚያሳይ ካርታ 

 የዝናብ ስርጭት የሚያሳይ ካርታ 
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በአማራጭነት የቀረቡ የማስተማርሥነ ዘዴዎች  

 የቡድን ዉይይት 

 ጥያቄና መልስ 

 መፅሐፍ ንባብ 

 የጥንድ ውይይት 

 ሰርቶ ማሳየት / ስዕል በመሳልና 

እንዲስሉ በማድረግ/ 

 ቅድመ ዝግጅት 

 ተማሪዎችን ቤተሰቦቻቸዉ ስለአየር ንብረት እንዲያስነብቡ ማድረግ  

 ዕለታዊ የትምህርት ዕቅድ ማዘጋጀት 

 ለንዑስ ርዕስ ትምህርቱ አስፈላጊ ተጨማሪ ነገሮችን ማንበብ 

 በተማሪ መጽሐፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ለቡድን ውይይት የሚያመቹ 

ጥያቄዎችን ያዘጋጁ 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች 

በክፍል ውስጥ እንዲገኙ ማመቻቸት 

 የክፍሉን ተማሪዎች በቡድን/ በጥንድ ይከፋፍሉ 

 

 

የመማር ማስተማር ሂደት 

ሀ. ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

በዕለቱ ትምህርት ርዕስ ላይ ተማሪዎች ግንዛቤ እንዲጨብጡ የሚያስችሉ ጥያቄዎችን 

መጠየቅ 

1. የሞቃትና ቀዝቃዛ አየር ልዩነት ምንድነዉ? 

2. መጠነ-ሙቀትና የዝናብ ስርጭትን የሚያሳይ የንድፍ ካርታ በመሳል የአየር ሙቀትና 

የዝናብ ስርጭት አሳዩ፡፡ 

ለ. የትምህርቱ አቀራረብ 

ተማሪዎች በቡድን ሆነው በተግባር 3.1.2 ስለመጠነ-ሙቀትና የዝናብ ስርጭትን የሚያሳይ 

የንድፍ ካርታ በመሳል የአየር ሙቀትና የዝናብ ስርጭትን በማየት እንዲወያዩና የአካባቢ 
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የአየር ሁኔታና የአየር አካላትን እንዲዘረዝሩና እንዲያብራሩ ሁኔታዎችን ያመቻቹ፡፡ 

የዉይይታቸዉን ሀሳብ በመስማት ማጠቃለያ ማበራሪያ ይስጡ በመቀጠል ለዉጦችን 

በማየት ይመዝግቡ፡፡ 

የምዘና ስልቶች፡ 

 በቡድን ገለፃ ጊዜ ግምገማ 

ማድረግ 

 የክፍል ስራ መስጠት 

 ክፍል ውስጥ በጥያቄና መልስ 

መንገድ መጠየቅ 

 የቤት ስራ መስጠት 

መልሶች 

የተግባር 3.1.1 መልስ 

1. የአየር ሁኔታ በአካባቢ አየር ውስጥ የአጭር ጊዜ ለውጦችን የሚያመለክት ነዉ፡፡ 

የተግባር 3.1.2 መልስ 

1. ሞቃታማ የአየር ሁኔታ ማለት ጊዜያዊና ያልተለመደ ከፍተኛ የሙቀት መጠን 

ነዉ፡፡ 

ቀዝቃዛ የአየር ሁኔታ ማለት ጊዜያዊና ያልተለመደ ከፍተኛ ቅዝቃዜ የሚታይበት 

የአየር ሁኔታ ነዉ፡፡ 

2. መልሱ እንደየተማሪዎች ሲሆን ስራቸዉን በማየት የተሻለዉን  

እንዲያዩ ይደረግ 

 

 

መልመጃ 3.1 መልሶች 

የትዕዛዝ አንድ መልሶች 

1. እዉነት 

2. እዉነት 

የትዕዛዝ ሁለት መልሶች 

1. ለ 2. ሀ 

3.2 በአካባቢያችንየሚገኙህይወትያላቸውነገሮች 

የተመደበ ክፍለ-ጊዜ 17 

የንዑስ ርዕሱ አጥጋቢ የመማር ብቃት 
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ተማሪዎች ይህን ንዑስ ርዕስ ከተማሩ በኋላ:-  

 በአካባቢያችሁ የሚገኙ ህይወት ያላቸዉን ይዘረዝራሉ፡፡ 

 እንስሳትን በቆዳ ሽፋናቸው፣ በእንቅስቃሴያቸው እና በእግራቸው ብዛት 

ይመድባሉ፡፡ 

  የቤት እንስሳትን ጥቅም ትናገራላችሁ፡፡ 

 እንስሳት ወቅቶች ሲቀያየሩ ምን ዓይነት  ፀባይ እንደሚያሳዩ ያብራራሉ፡፡ 

 በአካባቢያችሁ ውስጥ ያሉ አስፈላጊ ዕፅዋትን ይለያሉ፡፡ 

 በአካባቢያችሁ ውስጥ ያሉ አስፈላጊ ዕፅዋትን ጥቅም ያብራራሉ፡፡ 

የንዑስ ርዕስ ይዘቶች 

3.2.1 ህይወት ያላቸው ነገሮች ባህሪያት 

3.2.2 የእንስሳት ምድብ  

3.2.3 የቤት እንስሳት ጥቅም  

3.2.4 በአካባቢያችን ያሉ እንስሳት 

3.2.5 በአካባቢያችን ያሉ ዕፅዋትና ጥቅሞቻቸዉ 

3.2.1 ህይወትያላቸውነገሮችባህሪያት 

የተመደበ ክፍለጊዜ4 

የትምህርቱ ጭብጥ/አጭር መግለጫ 

በአከባቢያችን የሚገኙ ህይወት ያላቸው ነገሮች ይመገባሉ፣ ይተነፍሳሉ፣ 

ያድጋሉ፣ይንቀሳቀሳሉ፣ ይዋለዳሉ እና ይፀዳዳሉ፡፡

ሕይወት ያላቸው ነገሮች ተፈጥሯዊ ናቸዉ፡፡ 

እነዚህም ዶሮ፣ በግ፣ ሰዉ፣ ፈረስ የመሳሰሉት ናቸዉ፡፡ 

ሕይወት የሌላቸው ነገሮች አይንቀሳቀሱም፣ አይመገቡም፣ አይተነፍሱም፣ አይዋለዱም 

ወዘተ… ናቸው፡፡ 

ሕይወት የሌላቸው ነገሮች የተፈጥሮና ሰው ሰራሽ ሀብቶች ናቸው፡፡ እነዚህም ድንጋይ፣ 

አፈር፣ ባልዲ፣ ወንበር፣ ጠረዼዛ፣ መኪና፣ ውሃና የመሳሰሉት ናቸው፡፡ 

ለንዑስ ርዕሱ የሚያስፈልጉ መርጃ መሳሪያዎች 

 ህይወት ያላቸዉ ነገሮች ምስል  

  ህይወት የሌላቸዉ ነገሮች ምስል  

  የዕፅዋት ምስል በቀረፃ 

  የእንስሳት ምስል  

  የዕፅዋት ምስል 

  የእንስሳት ምስል በቀረፃ 
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በአማራጭነት የቀረቡ የማስተማርሥነ ዘዴዎች  

 የቡድን ዉይይት 

 መፅሐፍ ንባብ 

 የጥንድ ውይይት 

 ሰርቶ ማሳየት / ስዕል በመሳልና 

እንዲስሉ በማድረግ/ 

ቅድመ ዝግጅት 

 ተማሪዎች ህይወት ያላቸዉ ነገሮችን በመለየት ዝርዝራቸዉን ፅፈዉ እንዲመጡ 

ማድረግ  

 ዕለታዊ የትምህርት ዕቅድ ማዘጋጀት 

 ለንዑስ ርዕስ ትምህርት አስፈላጊ ተጨማሪ ነገሮችን ማንበብ 

 በተማሪ መጽሐፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ለቡድን ውይይት የሚያመቹ 

ጥያቄዎችን ያዘጋጁ 

 የማስተማሪያ ወይም መርጃ መሳሪያዎች በክፍል ውስጥ ማደራጀት 

 የክፍሉን ተማሪዎች በቡድን/ በጥንድ ይከፋፍሉ 

የመማር ማስተማር ሂደት 

ሀ. ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

በዕለቱ ትምህርት ርዕስ ላይ ተማሪዎች ግንዛቤ እንዲጨብጡ የሚያስችሉ ጥያቄዎችን 

መጠየቅ 

1. በአካባቢያችን የሚገኙ ህይወት ያላቸዉና ህይወት የሌላቸዉ ነገሮችን ልዩነት ስዕል 

በመሳል አሳዩ 

2. በአካባቢያችን የሚገኙ ህይወት ያላቸዉ ነገሮች ምን አይነት ባህሪይ ያሳያሉ? 

ለ. የትምህርቱ አቀራረብ 

ተማሪዎች በተግባር 3.2.1 ላይ እንዲወያዩ የጾታ የትምህርት አቀባበል ስብጥር ያለው 

ቡድን በማዋቀር፣ በቡድን ስለሚሰራ ስራ ገለጻ ማድረግ፣ በውይይት ጊዜ የተማሪዎች 

ተሳትፎ በመከታተል ድጋፍ ማድረግ፣ በተሰጣቸው ርዕስ ተወያይተው ከየቡድኑ መልስ 

እንዲሰጡ ማመቻቸት፣ ተማሪዎች ስለቡድን ውይይት ማብራሪያ ከሰጡ በኋላ መምህሩ 

ግብረ-መልስ በመስጠት እና የዕለቱን ቁልፍ የትምህርት ይዘት በአጭሩ በመገለፅ 

ይጠናቀቃል፡፡ 
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የምዘና ስልቶች፡ 

 በቡድን ገለፃ ጊዜ ግምገማ ማድረግ 

 ክፍል ውስጥ በጥያቄና መልስ መንገድ መጠየቅ 

 የክፍል ስራ መስጠት 

 የቤት ስራ መስጠት

3.2.2 የእንስሳትምድብ 

                      (የተመደበክፍለጊዜ4) 

የትምህርቱ ጭብጥ/አጭር መግለጫ 

በአካባቢያችን የሚገኙ  እንስሳት በሁለት ይመደባሉ: 

1.  የቤት እንስሳት 

2. የዱር እንስሳት 

የእንስሳት ምድብ በባህሪያቸዉ 

እንስሳት በሚያሳዩት ባህሪያት የተለያዩ ምድብ ሊኖራቸው ይችላል።  

   ለምሳሌ:-   ሀ. በቆዳ መሸፈኛቸው 

             ለ. በእንቅስቃሴያቸው  

            ሐ. በእግር ብዛታቸው 

እንስሳት በቆዳ መሸፈኛቸው በሶስት ይመደባሉ 

 አጥቢ እንስሳት ቆዳቸው በፀጉር የተሸፈነ ነው። 

 ወፎች ቆዳቸው በላባ የተሸፈነ ነው። 

 ተሳቢ እንስሳት ቆዳቸው በቅርፊት የተሸፈነ ነው። 

እንስሳት በእንቅስቃሴያቸው በሶስት ይመደባሉ 

 በምድር ላይ በእግራቸው የሚንቀሳቀሱ 

 በደረት የሚሳቡ 

 በውሃ ውስጥ የሚንቀሳቀሱ 

እንስሳት በእግር ብዛት እና በእንቅስቃሴያቸው በሁለት ይመደባሉ። 

1. በአራት እግር የሚንቀሳቀሱ 

2. በሁለት እግር የሚንቀሳቀሱ 
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ለንዑስ ርዕሱ የሚያስፈልጉ መርጃ መሳሪያዎች 

 ህይወት ያላቸዉ ነገሮች ምስል  

 ህይወት የሌላቸዉ ነገሮች ምስል  

 የእንስሳት ምስል  

  የዕፅዋት ምስል 

  የእንስሳት ምስል በቀረፃ 

 የዕፅዋት ምስል በቀረፃ

በአማራጭነት የቀረቡ የማስተማርሥነ ዘዴዎች  

 የቡድን ዉይይት 

 መፅሐፍ ንባብ 

 የጥንድ ውይይት 

 ሰርቶ ማሳየት / ስዕል በመሳልና 

እንዲስሉ በማድረግ/ 

ቅድመ ዝግጅት 

 ተማሪዎች ህይወት ያላቸዉ ነገሮችን በመለየት ይዞ እንዲመጡ ማድረግ  

 ዕለታዊ የትምህርት ዕቅድ ማዘጋጀት 

 ለንዑስ ርዕስ ትምህርቱ አስፈላጊ ተጨማሪ ነገሮችን ማንበብ 

 በተማሪ መጽሐፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ለቡድን ውይይት የሚያመቹ 

ጥያቄዎችን ያዘጋጁ 

 የማስተማሪያ ወይም መርጃ መሳሪያዎች በክፍል ውስጥ ማደራጀት 

 የክፍሉን ተማሪዎች በቡድን/ በጥንድ ይከፋፍሉ 

 

 

የመማር ማስተማር ሂደት 

ሀ. ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

በዕለቱ ትምህርት ርዕስ ላይ ተማሪዎች ግንዛቤ እንዲጨብጡ የሚያስችሉ ጥያቄ መጠየቅ 

1. እንስሳትን በባህሪያቸዉ እንዴት መመደብ ይቻላል? 

ለ. የትምህርቱ አቀራረብ 
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ተማሪዎች በተግባር 3.2.2 ላይ እንዲወያዩ የጾታና የትምህርት አቀባበል ስብጥር ያለው 

ቡድን በማዋቀር፣ በቡድን ስለሚሰራ ስራ ገለጻ ማድረግ፣ በውይይት ጊዜ የተማሪዎች 

ተሳትፎ በመከታተል ድጋፍ ማድረግ፣ በተሰጣቸው ርዕስ ተወያይተው ከየቡድኑ መልስ 

እንዲሰጡ ማመቻቸት፣ ተማሪዎች ስለቡድን ውይይት ማብራሪያ ከሰጡ በኋላ መምህሩ 

ግብረ-መልስ በመስጠት እና የዕለቱን ቁልፍ የትምህርት ይዘት በአጭሩ በመገለፅ 

ይጠናቀቃል፡፡ 

የምዘና ስልቶች፡  

 በቡድን ገለፃ ጊዜ ግምገማ 

ማድረግ 

 ክፍል ውስጥ በጥያቄና መልስ 

መንገድ መጠየቅ 

 የክፍል ስራ መስጠት 

 የቤት ስራ መስጠት 

3.2.3 የቤትእንስሳትጥቅም 

የተመደበክፍለጊዜ3 

የትምህርቱጭብጥ/አጭርመግለጫ 

የቤት እንስሳት ጥቅሞች ከዚህ በታች የሚከተሉት ናቸዉ 

ለምግብነት የሚያገለግሉ የቤት እንስሳት: 

 በሬ፣ ላም፣ ዶሮ፣ በግ፣ ፍየል ወዘተ… ናቸው  

ለመጓጓዣ የሚያገለግሉ የቤት እንስሳት: 

 ፈረስ፣ አህያ እና በቅሎ ናቸው። 

ለቤት ውስጥ ጥበቃና አጫዋችነት የሚያገለግሉ የቤት እንስሳት ድመትእናውሻናቸው። 

 

 

ለንዑስ ርዕሱ የሚያስፈልጉ መርጃ መሳሪያዎች 

 የእንስሳት ምስል   የእንስሳት ምስል በቀረፃ 

በአማራጭነት የቀረቡ የማስተማርሥነ ዘዴዎች  
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 የቡድን ዉይይት 

 የጥንድ ውይይት 

 ሰርቶ ማሳየት / ስዕል በመሳልና እንዲስሉ በማድረግ/ 

ቅድመ ዝግጅት 

 ዕለታዊ የትምህርት ዕቅድ ማዘጋጀት 

 ተማሪዎች ከቤተሰቦቻቸዉ ጠይቀዉ የቤት እንስሳት ስም ዘርዝረዉ እንዲመጡ 

ያድርጉ 

 ለንዑስ ርዕስ ትምህርቱ አስፈላጊ ተጨማሪ ነገሮችን ማንበብ 

 የክፍሉን ተማሪዎች በቡድን/ በጥንድ ይከፋፍሉ 

 በተማሪ መጽሐፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ለቡድን ውይይት የሚያመቹ 

ጥያቄዎችን ያዘጋጁ 

 የማስተማሪያ ወይም መርጃ መሳሪያዎች በክፍል ውስጥ ማደራጀት 

የመማር ማስተማር ሂደት 

 ሀ. ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

በዕለቱ ትምህርት ርዕስ ላይ ተማሪዎች ግንዛቤ እንዲጨብጡ የሚያስችሉ ጥያቄ መጠየቅ 

1. የቤት እንስሳት ለምን ይጠቅማሉ? 

ለ. የትምህርቱ አቀራረብ 

ተማሪዎች በቡድን በመሆን በተግባር 3.2.3እንደተመለከተዉየቤት እንስሳት ጥቅም ላይ 

በተሰጡት ጥያቄዎች ላይ በመወያየት ለክፍል ጓደኞቻቸዉ ስለእንስሳት ጥቅም 

እንዲዘረዝሩና እንዲያብራሩ ያድርጉ፡፡ የተወያዩትን ሀሳብ ከገለፁ በኋላ ማጠናከሪያ ሀሳብ 

ይስጡና ለዉጦችን በመገምገም ይመዝግቡ፡፡ 

የምዘና ስልቶች፡ 

 በቡድን ገለፃ ጊዜ ግምገማ ማድረግ 

 ክፍል ውስጥ በጥያቄና መልስ መንገድ መጠየቅ 

 የክፍል ስራ መስጠት 

 የቤት ስራ መስጠት 

3.2.4 በአካባቢያችንያሉእንስሳት 

                የተመደበክፍለጊዜ2 

የትምህርቱጭብጥ/አጭርመግለጫ 



58 
 

በአካባቢያችን  የተለያዩ እንስሳቶች ይገኛሉ፡፡ 

 እነዚህም የቤትና የዱር እንስሳት ተብለዉ በሁለት ይከፈላሉ፡፡ 

የቤት እንስሳት የሚባሉት፡- በሬ፣ ላም፣ ፈረስ፣ በግ፣ ፍዬል እና የመሳሰሉት ናቸዉ፡፡ 

የዱር እንስሳት የሚባሉት፡- አንበሳ፣ ነብር፣ ጎሽ፣ ጅብ፣ ዝንጆሮ፣ ዝሆን፣ የሜዳ አህያ 

የመሳሰሉት ናቸዉ፡፡  

ለንዑስ ርዕሱ የሚያስፈልጉ መርጃ መሳሪያዎች 

 ህይወት ያላቸዉ ነገሮች ምስል  

  የእንስሳት ምስል  

 የእንስሳት ምስል በቀረፃ

በአማራጭነት የቀረቡ የማስተማርሥነ ዘዴዎች  

 የቡድን ዉይይት 

 መፅሐፍ ንባብ 

 የጥንድ ውይይት 

 ሰርቶ ማሳየት / ስዕል በመሳልና 

እንዲስሉ በማድረግ/ 

ቅድመ ዝግጅት  

 ተማሪዎች ከቤተሰቦቻቸዉ ህይወት ያላቸዉ ነገሮችን ወቅታዊነት ጠይቀዉ 

እንዲመጡ ማድረግ 

 ዕለታዊ የትምህርት ዕቅድ ማዘጋጀት 

 ለንዑስ ርዕስ ትምህርቱ አስፈላጊ ተጨማሪ ነገሮችን ማንበብ 

 በተማሪ መጽሐፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ለቡድን ውይይት የሚያመቹ 

ጥያቄዎችን ያዘጋጁ 

 የማስተማሪያ ወይም መርጃ መሳሪያዎች በክፍል ውስጥ ማደራጀት 

 የክፍሉን ተማሪዎች በቡድን/ በጥንድ ይከፋፍሉ 

 

 

የመማር ማስተማር ሂደት 

ሀ. ትምህርቱን ማስተዋወቅ 
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በዕለቱ ትምህርት ርዕስ ላይ ተማሪዎች ግንዛቤ እንዲጨብጡ የሚያስችሉ ጥያቄዎችን 

መጠየቅ 

1. በአካባቢያችን ያሉ እንስሳትን ዘርዝሩ፡፡ 

 

ለ. የትምህርቱ አቀራረብ 

ተማሪዎች በተግባር 3.2.4 ስር በተቀመጡት ጥያቄዎች መሰረት እንስሳት በወቅቶች 

የባህሪያቸዉን መቀያየር ከአካባቢያቸዉ የሚያዉቁትን ወይም ከሰዉ የሰሙትን 

በማስታወስ ወይም በማስተዋል ለክፍል ጓደኞቻቸዉ እንዲናገሩ በማድረግ በሰጡት መልስ 

ላይ ማጠናከሪያ ሃሳብ ይስጡ፡፡  

የምዘና ስልቶች፡ 

 የማስተዋል ጥያቄዎች ሲመልሱ በማየት ግምገማ ማድረግ 

 ክፍል ውስጥ በጥያቄና መልስ መንገድ መጠየቅ 

 የክፍል ስራ መስጠት 

 የቤት ስራ መስጠት 

3.25 በአካባቢያችንያሉአስፈላጊዕፅዋትናጥቅሞቻቸዉ 

    የተመደበክፍለጊዜ 4 

የትምህርቱጭብጥ/አጭርመግለጫ 

በአካባቢያችን የሚገኙ አስፈላጊ ዕፅዋት የምንላችው፡- 

በቆሎ፣ እንሰት፣ ድንች፣ ጤና አዳም፣ ዳማከሴ፣ ባህር ዛፍ፣  ዋንዛ የመሳሰሉት ናቸው፡፡ 

በአጠቃላይ በአካባቢያችን የሚገኙ ዕፅዋት ጥቅም 

 ለምግብነት 

 ለመጠለያነት  

 ለልብስ መስሪያነት 

 ለመድሀኒትነት ወዘተ… 

ለንዑስ ርዕሱ የሚያስፈልጉ መርጃ መሳሪያዎች 

 እዉነተኛ ዕፅዋት 

  የዕፅዋት ምስል  

በአማራጭነት የቀረቡ የማስተማር ሥነ ዘዴዎች  
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 የቡድን ዉይይት 

 መፅሐፍ ንባብ 

 የጥንድ ውይይት 

 ዕፅዋት በተግባር ማምጣት 

 ሰርቶ ማሳየት / ስዕል በመሳልና 

እንዲስሉ በማድረግ/ 

ቅድመ ዝግጅት  

 ተማሪዎች ከቤተሰቦቻቸዉ የዕፅዋት ስሞችና ጥቅማቸዉን ጠይቀዉ እንዲመጡ 

ማድረግ 

 ዕለታዊ የትምህርት ዕቅድ ማዘጋጀት 

 ለንዑስ ርዕስ ትምህርቱ አስፈላጊ ተጨማሪ ነገሮችን ማንበብ 

 በተማሪ መጽሐፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ለቡድን ውይይት የሚያመቹ 

ጥያቄዎችን ያዘጋጁ 

 የማስተማሪያ ወይም መርጃ መሳሪያዎች በክፍል ውስጥ ማደራጀት 

 የክፍሉን ተማሪዎች በቡድን/ በጥንድ ይከፋፍሉ 

የመማር ማስተማር ሂደት 

ሀ. ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

በዕለቱ ትምህርት ርዕስ ላይ ተማሪዎች ግንዛቤ እንዲጨብጡ የሚያስችሉ ጥያቄዎችን 

መጠየቅ 

1. በአካባቢያችሁ የሚገኙ አስፈላጊ ዕፅዋት ስማቸውን ዘርዝሩ፡፡ 

       2. በአካባቢያችሁ የሚገኙ አስፈላጊ ዕፅዋት  

       ጥቅም አብራሩ፡፡ 

ለ. የትምህርቱ አቀራረብ 

ተማሪዎች በተግባር 3.2.5 ስር በተቀመጡት ጥያቄዎች መሰረት እንስሳት በወቅቶች 

የባህሪያቸዉን መቀያየር ከአካባቢያቸዉ የሚያዉቁትን ወይም ከሰዉ የሰሙትን 

በማስታወስ ወይም በማስተዋል ለክፍል ጓደኞቻቸዉ እንዲናገሩ በማድረግ በሰጡት መልስ 

ላይ ማጠናከሪያ ሃሳብ ይስጡ፡፡  

የምዘና ስልቶች፡ 

 የቡድን ስራቸዉን በማየት ግምገማ ማድረግ 

 ክፍል ውስጥ በጥያቄና መልስ መንገድ መጠየቅ 

 የክፍል ስራ መስጠት 
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 የቤት ስራ መስጠት 

መልሶች 

የተግባር 3.2.1 መልስ 

1. ተማሪዎች በቡድን ሆነዉ የሳሉትን እንደየአሳሳላቸዉ ማየት 

የተግባር 3.2.2 መልስ 

1. እንስሳት በሚያሳዩት ባህሪያት የተለያዩ ምድብ ሊኖራቸው ይችላል።  

         ሀ. በቆዳ መሸፈኛቸው 

         ለ. በእንቅስቃሴያቸው  

         ሐ. በእግር ብዛታቸው 

የተግባር 3.2.3 መልስ 

1. የቤት እንስሳት ጥቅሞች የሚከተሉት ናቸዉ፡፡ 

 ለምግብነት 

 ለመጓጓዣነት  

 ለጥበቃና ለቤት ዉስጥ አጫዋችነት 

የተግባር 3.2.4 መልስ 

1. የቤት እንስሳት የሚባሉት፡- በሬ፣ ላም፣ ፈረስ፣ በግ፣ ፍዬል እና የመሳሰሉት ናቸዉ፡፡ 

የዱር እንስሳት የሚባሉት፡- አንበሳ፣ ነብር፣ ጎሽ፣ ጅብ፣ ዝንጆሮ፣ ዝሆን፣ የሜዳ አህያ 

የመሳሰሉት ናቸዉ፡፡  

የተግባር 3.2.5 መልስ 

1. መምህሩ/ሯ የተማሪዎችን አጠቃላይ መልስ በመስማት ትክክለኛ መልስ ሰብስቦ 

ለራሳቸዉ መልሶ ይንገሩ 

2. በአካባቢያችን የሚገኙ ዕፅዋት ጥቅም 

 ለምግብነት 

 ለመጠለያነት  

 ለልብስ መስሪያነት 

 ለመድሀኒትነት ወዘተ… 

መልመጃ 3.2 መልሶች 

የትዕዛዝ አንድ መልሶች 

  1.  ሀሰት    2.  ሀሰት   3.እውነት     4.ሀሰት 

የትዕዛዝ ሁለት መልሶች 



62 
 

   1.  ሀ           2.  መ           3.ለ      4. መ 

የትዕዛዝ ሶስት መልሶች 

1.  ህይወት ያላቸው ነገሮች በሁለት ይመደባሉ፡፡ እነዚህም 

ሀ. እንስሳት 

ለ. ዕፅዋት 

2.  እንስሳት ወቅቶች ሲቀያየሩ ፀባያቸዉ ይቀያየራል፡፡ 

ለምሳሌ፡- በብርድ ወቅት ፍየሎች የመንቀሳቀስ ፍላጎታቸው ይቀንሳል::    

በሙቀት ወቅት ደግሞ በጎች መንቀሳቀስ አይፈልጉም:: 

3. በአካባቢያችን የሚገኙ ዕፅዋት ጥቅም 

 ለምግብነት 

 ለመጠለያነት  

 ለልብስ መስሪያነት 

 ለመድሀኒትነት ወዘተ… 

4. የእንስሳት ጥቅም 

ሀ. ለምግብነት ያገለግላሉ፡፡ 

       ለ. ለመጓጓዣ ያገለግላሉ፡፡ 

       ሐ. ለቤት ውስጥ ጥበቃና አጫዋችነት ያገለግላሉ፡፡ 

3.3 ንፅህናናየግልንፅህና 

የተመደበክ/ጊዜ 14 

ተማሪዎች ይህን ንዑስ ርዕስ ከተማሩ በኋላ:- 

 የቤት ውስጥ ንፅህና መጠበቂያ እቃዎችን በመጠቀም የግል ንጽህና አጠባበቅን 

በተግባር ታሳያላችሁ፡፡ 

 የቆሻሻ አወጋገድን ታብራራላሁ፡፡ 

 ሀገር በቀል የንፅህና መጠበቂያዎችን ትዘረዝራላችሁ፡፡ 

የንዑስ ርዕስ ይዘቶች 

3.3.1 ንፅህና አጠባበቅ 

3.3.2 የቆሻሻ ማስወገድ 

3.3.3 ሀገር በቀል የንፅህና መጠበቂያ አጠቃቀም 
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3.3.1 ንፅህናአጠባበቅ 

የተመደበክ/ጊዜ6 

የትምህርቱ ጭብጥ/አጭር መግለጫ 

የንፅህና አጠባበቅ የሚባሉት: 

 የግል ንፅህና መጠበቅ 

  የቤት ንፅህና መጠበቅ 

  የቤት ዉስጥ ዕቃዎች ንፅህና 

መጠበቅ 

  የአካባቢ ንፅህና መጠበቅና 

  የመፀዳጃ ቤት ንፅህና መጠበቅ 

ናቸዉ::  

ለንዑስ ርዕሱ የሚያስፈልጉ መርጃ መሳሪያዎች 

 የቤት ንፅህና አጠባበቅ የሚያሳይ ስዕል 

 አካባቢ ሲፀዳ የሚያሳይ ስዕል 

 በአከባቢው የሚገኙ ሌሎች ተቋማት ሲፀዱ የሚያሳይ ስዕል 

በአማራጭነት የቀረቡ በንዑስ ርዕሱ ሊተገበሩ የሚችሉ የማስተማርሥነ ዘዴዎች  

 የአዕምሮ ማሰላሰል 

 የቡድን ውይይት 

 የሚና ጨዋታ 

 የጥንድ ውይይት  ሰርቶ ማሳየት 

 ቅድመ ዝግጅት 

 በተማሪው መጽሐፍ ላይ የሚገኙትን ስዕሎች ተመልክተው ተጨማሪ 

ማብራሪያዎችን ማዘጋጀት 

 ለንዑስ ርዕስ ትምህርት አስፈላጊ ተጨማሪ ነገሮችን ማንበብ 

 በተማሪ መጽሐፍ ውስጥ ከተጠቀሱት በተጨማሪ ለቡድን ውይይት የሚያመቹ 

ርዕሶችን ያዘጋጁ 

 በዝርዝር የተጠቆሙትን የማስተማሪያ ወይም መርጃ መሳሪያዎች በክፍል ውስጥ 

እንዲገኙ ማመቻቸት 
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የመማር ማስተማር ሂደት 

ሀ. ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

በዕለቱ የትምህርት ርዕስ ላይ ተማሪዎች ምን ያህል ግንዛቤ እንዳላቸው ለመፈተሽ ያህል 

የሚከተሉትን ዓይነት ጥያቄዎችን መጠየቅ 

3. የቤት ዉስጥ ንፅህና መጠበቂያ ቁሳቁሶች ምንድናቸዉ? እንዴት መጠቀም ይቻላል? 

ለ. የትምህርቱ አቀራረብ 

በተግባር3.3.1ላይ በተጠቀሱት ጥያቄዎች መሰረት ተማሪዎች የሚሰማቸዉን መልስ 

እንዲመልሱና ሁሉም እንዲሳተፉ ሁኔታዎችን ማመቻቸት፡፡ 

ከላይ ለቀረቡት ጥያቄዎች ከተማሪዎች የሚቀርቡ ምላሾችን መሰረት በማድረግ ተማሪዎች 

በሚከተሉት ርዕሰ ጉዳዮች ላይ በቂ ግንዛቤ እንዲጨብጡ በሚረዳ መልክ ግልፅ ማብራሪያ 

ማቅረብ ያስፈልጋል። 

የምዘና ስልቶች፡ 

 የማስተዋል ጥያቄዎች ሲመልሱ በማየት ግምገማ ማድረግ 

 ክፍል ውስጥ በጥያቄና መልስ መንገድ መጠየቅ 

 የክፍል ስራ መስጠት 

 የቤት ስራ መስጠት 

3.3.2 የቆሻሻማስወገድ 

የተመደበክ/ጊዜ4 

 የትምህርቱ ጭብጥ/አጭር መግለጫ 

ቆሻሻን ከአካባቢ ማስወገድ ለጤና ይጠቅማል::  

ስለዚህ ቆሻሻዎችን ከአካባቢያችሁ በመሰብሰብ ማስወገድ አለባችሁ::   

ከአካባቢ የተወገዱ ቆሻሻዎች በማቃጠልና የቆሻሻ ጉድጓድ ዉስጥ መጣል ያስፈልጋል:: 

ቆሻሻ አወጋገድ ስርዓት በየአካባቢዉ ይለያያል፡፡ 

የከብቶችእበት፣የበግናየፍየልበጠጥእናየዶሮኩስመሰብሰብኮምፖስትወይምፍግበማዘጋጀትለተለ

ያዩእፅዋትእንዲያድጉበማዳበሪያነትመጠቀም ይቻላል፡፡ 

ለንዑስ ርዕሱ የሚያስፈልጉ መርጃ መሳሪያዎች 

 የቤት ንፅህና አጠባበቅ የሚያሳይ ስዕል 

 አካባቢ ሲፀዳ የሚያሳይ ስዕል 

 በአካባቢው የሚገኙ ሌሎች ተቋማት ሲፀዱ የሚያሳይ ስዕል
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በአማራጭነት የቀረቡ በንዑስ ርዕሱ ሊተገበሩ የሚችሉ የማስተማር ሥነ ዘዴዎች  

 የቡድን ውይይት  የሚና ጨዋታ 

 የጥንድ ውይይት  ሰርቶ ማሳየት

ቅድመ ዝግጅት 

 ዕለታዊ የትምህርት ዕቅድ ማዘጋጀት 

 ለንዑስ ርዕስ ትምህርት አስፈላጊ ተጨማሪ ነገሮችን ማንበብ 

 በተማሪው መጽሐፍ ላይ የሚገኙትን ስዕሎች ተመልክተው እንዲመጡ ማድረግ 

 በንዑስ ርዕስ ትምህርቱ ለተቀመጡ ቁልፍ ቃላት ተማሪዎች ትርጉም እንዲያፈላልጉ 

ማድረግ 

 የመማሪያ ማስተማሪያ መሳሪያዎችን ለእይታ ግልጽ በሆነ ስፍራ ላይ ማኖር 

 የክፍሉን ተማሪዎች በቡድን/ በጥንድ ይከፋፍሉ 

 የመማር ማስተማር ሂደት 

ሀ. ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

ጥያቄዎችን መጠየቅ 

1. ቆሻሻ ማስወገድ ማለት ምን ማለት ነው?  

ለ. የትምህርት አቀራረብ  

በተግባር 3.3.2 ላይ በተማሪው መፅሐፍ ላይ የተመለከተውን ስዕል3.26ን በማየት 

እንዲወያዩ የጾታና የትምህርት አቀባበል ስብጥር ያለው ቡድን በማዋቀር፣ በቡድን 

ስለሚሰራ ስራ ገለጻ በማድረግ፣ በውይይት ጊዜ የተማሪዎች ተሳትፎ በመከታተል ድጋፍ 

ያድርጉ፡፡ በተሰጣቸው ርዕስ ተወያይተው ከየቡድኑ መልስ እንዲሰጡ በማመቻቸት፣ 

ተማሪዎች ስለቡድን ውይይት ማብራሪያ ከሰጡ በኋላ መምህሩ ግብረ መልስ በመስጠት 

እና የዕለቱን ቁልፍ የትምህርት ይዘት በአጭሩ በመገለፅ ያጠናቅቃል፡፡ 

የምዘና ስልቶች፡ 

 የማስተዋል ጥያቄዎች ሲመልሱ በማየት ግምገማ ማድረግ 

 የክፍል ስራ መስጠት 

 የቤት ስራ መስጠት 
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3.3.3ሀገርበቀልየንፅህናመጠበቂያአጠቃቀም 

የተመደበክ/ጊዜ4 

 የትምህርቱ ጭብጥ/አጭር መግለጫ 

ሀገርበቀልየንፅህናመጠበቂያ የሚንላቸዉ ከአካባቢያችን በቀላሉ ልናገኝ የምንችላቸዉ 

የንፅህና መጠበቂያ ነገሮች ናቸዉ፡፡ 

ለምሳሌ፡- እንዶድ፣ እንሶስላ፣ ልምጭና አመድ የመሳሰሉት ናቸዉ፡፡ 

እንዶድ ልብስ ለማፅዳት ይጠቅማል፡፡ 

ልምጭ ጥርስ ለማፅዳት ይጠቅማል፡፡ 

ለንዑስ ርዕሱ የሚያስፈልጉ መርጃ መሳሪያዎች 

 የንፅህና አጠባበቅ የሚያሳይ ስዕል 

 ልምጭ 

 በአካባቢው የሚገኙ ሀገርበቀልየንፅህናመጠበቂያ

 

በአማራጭነት የቀረቡ በንዑስ ርዕሱ ሊተገበሩ የሚችሉ የማስተማር ሥነ ዘዴዎች  

 የቡድን ውይይት  የሚና ጨዋታ 

 የጥንድ ውይይት  ሰርቶ ማሳየት

ቅድመ ዝግጅት 

 ዕለታዊ የትምህርት ዕቅድ ማዘጋጀት 

 ለንዑስ ርዕስ ትምህርት አስፈላጊ ተጨማሪ ነገሮችን ማንበብ 

 በተማሪው መጽሐፍ ላይ የሚገኙትን ስዕሎች ተመልክተው እንዲመጡ ማድረግ 

 በንዑስ ርዕስ ትምህርቱ ለተቀመጡ ቁልፍ ቃላት ተማሪዎች ትርጉም እንዲያፈላልጉ 

ማድረግ 

 የመማሪያ ማስተማሪያ መሳሪያዎችን ለእይታ ግልጽ በሆነ ስፍራ ላይ ማኖር 

 የክፍሉን ተማሪዎች በቡድን/ በጥንድ ይከፋፍሉ 

 የመማር ማስተማር ሂደት 

ሀ. ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

ጥያቄዎችን መጠየቅ 

1. ሀገርበቀልየንፅህናመጠበቂያዎችን ዘርዝሩ፡፡ 
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ለ. የትምህርት አቀራረብ  

በተግባር 3.3.2 ላይ በተማሪው መፅሐፍ ላይ የተመለከተውን ስዕል 3.27ን በማየት 

እንዲወያዩ የጾታና የትምህርት አቀባበል ስብጥር ያለው ቡድን በማዋቀር፣ በቡድን 

ስለሚሰራ ስራ ገለጻ በማድረግ፣ በውይይት ጊዜ የተማሪዎች ተሳትፎ በመከታተል ድጋፍ 

ያድርጉ፡፡ በተሰጣቸው ርዕስ ተወያይተው ከየቡድኑ መልስ እንዲሰጡ በማመቻቸት፣ 

ተማሪዎች ስለቡድን ውይይት ማብራሪያ ከሰጡ በኋላ መምህሩ ግብረ መልስ በመስጠት 

እና የዕለቱን ቁልፍ የትምህርት ይዘት በአጭሩ በመገለፅ ያጠናቅቃል፡፡ 

የምዘና ስልቶች፡ 

 የማስተዋል ጥያቄዎች ሲመልሱ በማየት ግምገማ ማድረግ 

 የክፍል ስራ መስጠት 

 የቤት ስራ መስጠት 

 የቡድን ዉይይት  

 

መልሶች 

የተግባር 3.3 መልሶች 

ተግባር 3.3.1 የማስተዋል ጥያቄ 

1. የቤትውስጥንፅህናመጠበቂያእቃዎችምንድናቸው? 

መልስእንደየተማሪዎቹመልስይወሰናልማለትምቤታቸዉዉስጥያለዉንይዘረዝራሉ 

ለምሳሌ፡- መጥረጊያ፣ ማጠቢያ የመሳሰሉት 

2. የቤትውስጥንፅህናመጠበቂያእቃዎችን እንዴትመጠቀምይቻላል?   

መልስእንደየተማሪዎቹመልስይወሰናልማለትምእንዴትመጠቀምእንደሚችሉይወሰናል 

የየራሳቸዉንይዘረዝሩናመምህሩማጠቃለያይሰጣል፡፡ 

የተግባር 3.3.2 መልሶች 

1. ቆሻሻ ማስወገድ ማለት በቤት ዉስጥም ሆነ በአካባቢ ያሉትን ቆሻሻዎች ሰብስቦ 

ማቃጠል ወይም የቆሻሻ ጉድጓድ ዉስጥ መጨመር ማለት ነዉ፡፡ 

2. ቆሻሻዎችን ከአካባቢ በመሰብሰብ ማስወገድ ይቻላል፡፡ 
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የተግባር 3.3.3 መልሶች 

ሀገርበቀልየንፅህናመጠበቂያ የሚንላቸዉእንዶድ፣ እንሶስላ፣ ልምጭና አመድ የመሳሰሉት 

ናቸዉ፡፡ 

1.  

መልመጃ 3.3 መልሶች 

ትዕዛዝ 1 

1 እውነት    2. ሀሰት      3. እውነት 

ትዕዛዝ 2  

1. መ            2. መ            3. መ    4. ሀ 

የምዕራፍ ሶስት የክለሳ መልመጃዎች 

የትዕዛዝ አንድ መልሶች 

1. ሀሰት   2.  እዉነት   

3. ሀሰት       4. እዉነት

የትዕዛዝ ሁለት መልሶች 

1. ለ     2. ሠ      

3. ሐ     4. ሀ     5. መ 

የትዕዛዝ ሶስት መልሶች 

1. መ       2. መ3.ለ 

4. ሐ5. ለ     6.  መ 
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ምዕራፍአራት 

ማህበራዊአካባቢ 

 የተመደበ ክፍለ ጊዜ- 44 

ከምዕራፉ የሚጠበቁ አጥጋቢ የመማር ብቃቶች 

ተማሪዎች የዚህን ምዕራፍ ይዘቶች ተምረው ካጠናቀቁ በኋላ:- 

 የቤተሰቦቻቸውን አባላትይዘረዝራሉ፡፡ 

 የቤተሰብ ሚና ይወያያሉ/ያብራራሉ፡፡ 

 የቤተሰቦቻቸውን መሠረታዊፍላጎቶችይገልጻሉ፡፡ 

 የትምህርትቤታቸውንግቢይለያሉ፡፡ 

 የአቻግንኙነታቸውንና በትምህርት 

ቤትውስጥሊያከናውኗቸውየሚችሏቸውንተግባራትያዳብራሉ፡፡ 

 የቤተሰቦቻቸውንአባላትመብትናኃላፊነትይወያያሉ፡፡ 

 የትምህርት ቤታቸውንና አካባቢያቸውን  በሚጠቀሙበት ጊዜ ደህንነቱ በተጠበቀ 

መልኩ መሆኑን የሚሳይ ፖስተር ይስላሉ፡፡ 

መግቢያ 

ተማሪዎችበዚህ ምዕራፍ ዉስጥ የማህበራዊ አካባቢ ማለትም የቤተሰብ አባላት ዝርዝር፣ 

የቤተሰብ መሠረታዊ ፍላጎቶች፣ የቤተሰብ መብትና ሀላፊነት፣ አካባቢና የትምህርት ቤት 

ግቢ እንዲሁም በጋራ መጫዎትና በጋራ መስራት የትምህርት ቤት ደንብና መመሪያዎችን 

በተመለከተ በተገቢውይማራሉ፡፡ 

በምዕራፉ የተካተቱ ይዘቶች 

1.1 የቤተሰብ አባላትና ሚናዎቻቸው 

1.2 ለመኖር ምን ያስፈልጋል? 

1.3 በትምህርት ቤታችን ውስጥ ምን እናገኛለን? 

1.4 በጋራ እንጫወት በጋራ እንስራ 

1.5 የትምህርት ቤት ደንብና መመሪያዎች 

 

 

4.1የቤተሰብአባላትናሚናዎቻቸው 

       የተመደበ ክ/ጊዜ 8 
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የንዑስ ርዕሱ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ከተማሩ በኋላ:- 

 የቤተሰብ አባላትን ይዘረዝራሉ። 

 የቤተሰብ አባላት የአኗኗር ሁኔታ ያብራራሉ። 

 የቤተሰብ ሀላፊነትና የስራ ድርሻን ይገልፃሉ። 

 የንዑስ ርዕስ ይዘቶች 

4.1.1 የቤተሰብ አባላት                   

4.1.2 የቤተሰብ መረዳዳት               

4.1.3 የቤተሰብ ሀላፊነትና የስራ ድርሻ 

4.1.1 የቤተሰብአባላት 

የተመደበ ክ/ጊዜ 3 

የትምህርቱ ጭብጥ/አጭር መግለጫ 

የቤተሰብ አባላት የሚባሉት ወላጆች፣ እህቶች፣ ወንድሞች፣ አክስቶች፣ አጎቶች እና ሌሎችም 

የቅርብ ቤተሰቦች ናቸው፡፡  

እናትና አባት  

እናትና አባት የምንላቸዉ የልጆች ወላጆች እና  የቤተሰብ አስተዳዳሪዎች ናቸው፡፡ 

ታላቅነትና ታናሽነት የሚገለፅባቸው ሌሎች የአክብሮት መጠሪያዎች አሉ፡፡ እነርሱም 

ጋሼ፣ ወንድምጋሼ፣ እታበባ፣ አባባ፣ እማማ፣ እታለምና የመሳሰሉት ናቸው፡፡  

ሴት ልጆች እህት ሲባሉ ወንድ ልጆች ደግሞ ወንድም ይባላሉ፡፡ 

ሌሎች የቤተሰብ አባላት 

ሌሎች የቤተሰብ አባላት የምንላቸው፡-  

-አጎት፤ አክስት፤ ወንድ አያት እና ሴት አያት ናቸው፡፡  

-የእናት ወይም የአባት ወንድም አጎት ይባላል፡፡  

-የእናት ወይም የአባት እህት አክስት ትባላለች፡፡ 

ልጆች በዕድሜ ታናናሽ የሆኑ ልጆች ታላላቅ እህቶቻቸውንና ወንድሞቻቸውን ማክበር 

አለባቸው፡፡ 

 

በአማራጭነት የቀረቡ ለንዑስ ርዕሱ የሚረዱ የትምህርት መርጃ መሳሪያዎች 

 የቤተሰብ አባላትን የሚያሳይ ስዕል/ፖስተር 
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 በአማራጭነት የቀረቡ በንዑስ ርዕስ ሊተገበሩ የሚችሉ የማስተማር ሥነ ዘዴዎች  

 የጥንድ ውይይት 

 ሰርቶ ማሳየት /demonstration/ 

 ጭውውት 

 ክርክር

 

ቅድመ ዝግጅት 

 በተማሪውመጽሐፍላይየሚገኙትንስዕሎችተመልክተውተጨማሪማብራሪያዎችንያዘጋጁ 

 ለንዑስርዕስትምህርቱአስፈላጊተጨማሪፅሁፎችንማንበብ 

 በተማሪ መጽሐፍውስጥከተጠቀሱትባሻገርለቡድንውይይትየሚያመቹርዕሶችንያዘጋጁ 

 ተማሪዎች ስለ ቤተሰብ አባላት ወላጆቻቸውን ጠይቀው እንዲመጡ ያድርጉ 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትንየማስተማሪያ መሳሪያዎችን 

ለእይታ ግልጽ በሆነ ስፍራ ላይ መቀመጡን ያረጋግጡ 

የመማር ማስተማር ሂደት 

 ሀ. ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

በዕለቱየትምህርትርዕስላይተማሪዎችምንያህልግንዛቤእንዳላቸውለመፈተሽያህልየሚከተሉትን

ዓይነትጥያቄዎችንመጠየቅ 

 የቤተሰብ አባላት የምንላቸው እነማን ናቸው? 

 ከእናንተ በፊት ቀድመው የተወለዱናከእናንተ በኋላ የተወለዱ ወንድም ወይም  

         እህት ምን ተብሎ ይጠራሉ? 

ለ. የትምህርቱ አቀራረብ 

ተግባር 4.1.1 የጥንድ ዉይይት  

በተግባር4.2.1 በተማሪው መፅሐፍ ላይ የተመለከተውን ስዕል4.1ንበማየት እንዲወያዩ የጾታ 

ስብጥር ያለው ጥንድ በማዋቀር፣ በጥንድ ስለሚሰራ ስራ ገለጻ ማድረግ፣ በውይይት ጊዜ 

የተማሪዎች ተሳትፎን በመከታተል ድጋፍ ማድረግ፡፡ በተሰጣቸው ርዕስ መሰረት 

ስለቤተሰብ አባላት ተወያይተው መልስ እንዲሰጡ ማመቻቸት፣ ተማሪዎች ስለጥንድ 

ውይይት ማብራሪያ ከሰጡ በኋላ መምህሩ ግብረ መልስ በመስጠት እና የዕለቱን ቁልፍ 

የትምህርት ይዘት በአጭሩ በመገለፅ ያጠናቅቃል፡፡ 

በተጨማሪም በተማሪው መጽሐፍ ላይ የቀረበውን ስዕል በመጠቀም ተማሪዎች በተግባር 

እንዲሰሩ በማድረግ ቀጥሎ ለቀረበው ርዕሰ ጉዳዮች ላይ በቂ ግንዛቤ እንዲጨብጡ በሚረዳ 

መልክ ግልፅ ማብራሪያ መስጠት 
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 የቤተሰብ አባላት 

 የምዘና ስልቶችና ዝርዝር ተግባራት 

 የቡድን ስራቸውን መገምገምና ግብረ-መልስ መስጠት 

 በጥያቄና መልስ መንገድ መጠየቅ 

 የክፍል ሥራ መስጠት 

 የቤት ሥራ መስጠት 

4.1.2 የቤተሰብመረዳዳት 

የተመደበ ክ/ጊዜ   3 

 የትምህርቱ ጭብጥ/አጭር መግለጫ 

አንድ ቤተሰብ ጥሩ መሆን የሚችለው በቤተሰብ አባላት መካከል መልካም ግንኙነት ሲኖር 

መሆኑን በሰፊው ማስረዳት፡፡  

ቤተሰባዊ መልካም ግንኙነት የምንላቸው፡-  

መተሳሰብ፣ መግባባት፣ መፈቃቀር፣ መከባበር፣ በስራ መረዳዳት፣ ችግርን በጋራ መፍታትና  

ታማኝነት ናቸው፡፡ 

መተሳሰብ፡- የቤተሰብአባላትበመተሳሰብይኖራሉ፡፡ 

መግባባት፡-አንዱየቤተሰብአባልከሌላውየቤተሰብአባልጋርያለውመልካምግንኙነት 

መግባባትንይፈጥራል፡፡ 

መፈቃቀር፡-አንዱለሌላውጥሩአመለካከትካለውየመፈቃቀርምልክትነው፡፡ 

መከባበር፡- በቤተሰብአባላትመካከልየሚታየውጤናማግንኙነትየመከባበርውጤት 

ነው፡፡ 

ታማኝነትማለት፡-አለመዋሸት፣አለመስረቅና፣አለማታለልናቸው፡፡ 

በአማራጭነት የቀረቡ ለንዑስ ርዕሱ የሚረዱ የትምህርት መርጃ መሳሪያዎች 

 የቤተሰብ አባላት ሲረዳዱ የሚያሳይ ስዕል/ፖስተር 

 

በአማራጭነት የቀረቡ በንዑስ ርዕስ ሊተገበሩ የሚችሉ የማስተማር ሥነ ዘዴዎች  

 የጥንድ ውይይት 

 ሰርቶ ማሳየት /demonstration/ 

 ጭውውት 

 ክርክር 

 ቅድመ ዝግጅት 

 በተማሪውመጽሐፍላይየሚገኙትንስዕሎችተመልክተውተጨማሪማብራሪያዎችንያዘጋጁ 
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 ለንዑስርዕስትምህርቱአስፈላጊ የሆኑ ተጨማሪፅሁፎችንማንበብ 

 በተማሪ መጽሐፍውስጥከተጠቀሱትባሻገርለቡድንውይይትየሚያመቹርዕሶችንያዘጋጁ 

 ተማሪዎች ስለ ቤተሰብ አባላት መደጋገፍ/መረዳዳት ምን ማለት እንደሆነ 

ወላጆቻቸውን ጠይቀው እንዲመጡ ያድርጉ 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትንየማስተማሪያ መሳሪያዎችን 

ለእይታ ግልጽ በሆነ ስፍራ ላይ መቀመጡን ያረጋግጡ 

 የመማር ማስተማር ሂደት 

ሀ. ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

በዕለቱየትምህርትርዕስላይተማሪዎችምንያህልግንዛቤእንዳላቸውለመፈተሽያህልየሚከተሉትን

ዓይነትጥያቄዎችንመጠየቅ 

 የቤተሰብ አባላት በምንና እንዴት ይረዳዳሉ? 

 የቤተሰብ አባላት አብረው በመስራት ሊረዳዱ ይችላሉ? እንዴት? 

 ለ. የትምህርቱ አቀራረብ 

ተግባር 4.1.2 የቡድን ዉይይት 

ተማሪዎች በቡድን ሆነው በመያየት በተለይም ቤተሰብ ለመኖር ምን እንደሚያስፈልገውና 

ልጆች በምን ጉዳዮች ላይ ቤተሰቦቻቸዉን መርዳት እንዳለባቸው ለክፍል ጓደኞቻችሁ 

እንደያስረዱ ይደግፏቸው/ያበረቷቷቸው፡፡ 

በተጨማሪም በተማሪው መጽሐፍ ላይ የቀረበውን ስዕል 4.2ንበመጠቀም ተማሪዎች 

በተግባር እንዲሰሩ በማድረግ ቀጥሎ ለቀረበው ርዕሰ ጉዳዮች ላይ በቂ ግንዛቤ እንዲጨብጡ 

በሚረዳ መልክ ግልፅ ማብራሪያ ማቅረብ፡፡ 

 የቤተሰብ መረዳዳት  

 

 የምዘና ስልቶችና ዝርዝር ተግባራት 

 በጥያቄና መልስ መንገድ 

መጠየቅ 

 የክፍል ሥራ መስጠት 

 የቤት ሥራ መስጠት 

4.1.3 የቤተሰብሀላፊነትናየስራድርሻ 

የተመደበ ክ/ጊዜ 2 

ሐ. የትምህርቱ ጭብጥ/አጭር መግለጫ 

ወላጆች ለቤተሰባቸው የሚከተሉትን ተግባራት መፈፀም ይጠበቅባቸዋል፡፡ 
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ይኸውም ፡-  

 መልካም አርአያነት  

 ጥሩ አስተዳደር 

 እንክብካቤና ፍቅር

 

መልካም አርአያነት  

ወላጆች ለልጆቻቸው ጥሩ ነገር እየሰሩ ካስተማሩዋቸው መልካም አርአያነት ይባላል፡፡  

ጥሩ የቤተሰብ አስተዳደር  

ቤተሰብን በጥሩ ሁኔታ መምራት ማለት ነው፡፡  

ለምሳሌ ፡- ልጆችን መቆጣጠር፣ መምከርና የመሳሰሉት ናቸው፡፡  

እንክብካቤና ፍቅር  

ወላጆች እንደ አቅማቸው ልጆቻቸውን መርዳት አለባቸው፡፡  

ለምሳሌ ፡- ሲታመሙ ማሳከም፣ ደህንነታቸውን መጠበቅ እና ሌሎችም ናቸው፡፡ 

በአማራጭነት የቀረቡ ለንዑስ ርዕሱ የሚረዱ የትምህርት መርጃ መሳሪያዎች 

 የቤተሰብ አባላት ሀላፊነታቸውንና የስራ ድርሻቸውን ሲወጡ 

የሚያሳይስዕል/ፖስተር 

በአማራጭነት የቀረቡ በንዑስ ርዕስ ሊተገበሩ የሚችሉ የማስተማር ሥነ ዘዴዎች  

 የሚና ጨዋታ 

 ሰርቶ ማሳየት /demonstration/ 

 ጭውውት 

 ክርክር 

 ቅድመ ዝግጅት 

 ለንዑስርዕስትምህርትአስፈላጊ የሆኑተጨማሪፅሁፎችንማንበብ 

 በተማሪውመጽሐፍላይየሚገኙትንስዕሎችተመልክተውተጨማሪማብራሪያዎችንያዘጋጁ 

 በተማሪ መጽሐፍውስጥከተጠቀሱትባሻገርለሚና ጨዋታየሚያመቹርዕሶችንያዘጋጁ 

 ተማሪዎች ስለ ቤተሰብ አባላት ኃላፊነትና የስራ ድርሻ ምን ማለት እንደሆነ 

ወላጆቻቸውን ጠይቀው እንዲመጡ ያድርጉ 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትንየማስተማሪያ መሳሪያዎችን 

ለእይታ ግልጽ በሆነ ስፍራ ላይ መቀመጡን ያረጋግጡ 

 የመማር ማስተማር ሂደት 

ሀ. ትምህርቱን ማስተዋወቅ 
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በዕለቱየትምህርትርዕስላይተማሪዎችምንያህልግንዛቤእንዳላቸውለመፈተሽያህልየሚከተሉትን

ዓይነትጥያቄዎችንመጠየቅ 

 የቤተሰብ አባላት ሀላፊነትና የስራ ድርሻ ተናገሩ 

 የአባት የስራ ድርሻ ምንድነው? የእናትስ? 

ለ. የትምህርቱ አቀራረብ 

ተግባር 4.1.3 የሚና ጨዋታ 

ተማሪዎች፡የወላጆችን የስራ ድርሻ በሚና ጨዋታ ማለትም  የአባት፣ የእናትና የልጆችን 

የስራ ድርሻ በመወከል እየሰሩ  እንዲያሳዩ ያስችሏቸው፡፡ በተጨማሪም ከላይ የተገለፁትም 

ሆነ ሌሎችን አማራጭ የማስተማሪያ ስነ ዘዴዎችን በመጠቀም 

አንዳንድተጽዕኖዎችን/ተግዳሮቶችንለይተውእንዲገልፁ 

ያድርጉ።የተወሰኑየግልኃላፊነቶቻቸውንእንዲለዩ ያድርጉ። ተማሪዎች 

ቤተሰብንእንደአስፈላጊተቋም፣የቤተሰብአባላትንእናልጅለማሳደግያላቸውንልዩሚናእንዲለዩ 

ያድርጉ፡፡ 

በተጨማሪም በተማሪው መጽሐፍ ላይ የቀረበውን ስዕል 4.9ን በመጠቀም ተማሪዎች 

በተግባር እንዲሰሩ በማድረግ ቀጥሎ ለቀረበው ርዕሰ ጉዳዮች ላይ በቂ ግንዛቤ እንዲጨብጡ 

በሚረዳ መልክ ግልፅ ማብራሪያ ማቅረብ፡፡ 

 የቤተሰብ ኃላፊነትና የስራ ድርሻ      

የምዘና ስልቶችና ዝርዝር ተግባራት 

 በጥያቄና መልስ መንገድ 

መጠየቅ 

 የክፍል ሥራ መስጠት 

 የቤት ሥራ መስጠት 

 

 

መልሶች 

የተግባር 4.1.1  

መልስ፡  

1. የቤተሰብ አባላት የሚባሉት ወላጆች፣ እህቶች፣ ወንድሞች፣ አክስቶች፣ አጎቶች እና 

ሌሎችም የቅርብ ቤተሰቦች ናቸው፡፡  

2. ከእናንተ በፊትቀድመውየተወለዱት ታላቅ በመባል ሲጠሩ ከእናንተ በኋላ የተወለዱ 

ደግሞታናሽ በመባል ይጠራሉ፡፡ 
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የተግባር 4.1.2  

መልስ፡ 

1. የተለያዩ ስራዎችን ይሰራሉ፡፡ ለምሳሌ እርሻ ማረስ፣ ንግድ መነገድ አና     

      የመሳሰሉት ናቸው፡፡ 

2. ቤት በማስተካከልና በማጽዳት፣ ዕቃ በማጠብ፣ በመላላክ  እንዲሁም በተለያዩ 

ጉዳዮች ቤተሰብን መርዳት ይቻላል፡፡ 

የተግባር 4.1.3 

መልስ፡ 

1.  አይደለም፡፡  ምክንያቱም ሁሉም እንደ አቅሙና እንደ ችሎታው መስራት ስላለበት፡፡ 

2. የስራ ድርሻ ማለት ሁሉም የቤተሰብ አባላት እንደየ አቅሙና እንደ ችሎታው 

የሚሰራው  የስራ ክፍል ማለት ነው፡፡ 

መልመጃ 4.2 መልሶች     

 ትዕዛዝ 1 

1. መ           2. ለ 

ትዕዛዝ 2 

1. አክስት         2. አጎት 

4.2ለመኖርምንያስፈልጋል? 

         የተመደበ ክ/ጊዜ 8 

 የንዑስ ርዕሱ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

ተማሪዎች ይህን ንዑስ ርዕስ ከተማሩ በኋላ:- 

 የቤተሰቦቻቸውን መሠረታዊ ፍላጎቶች ይዘረዝራሉ፡፡ 

 የቤተሰቦቻቸውን መሠረታዊ ፍላጎቶች አስፈላጊነት ይገልፃሉ፡፡ 

የንዑስ ርዕስ ይዘቶች 

4.2.1 የቤተሰብመሰረታዊፍላጎቶች 

4.2.2 የቤተሰብመሰረታዊፍላጎቶችአስፈላጊነት 

4.2.1 የቤተሰብመሰረታዊፍላጎቶች 

           የተመደበ ክ/ጊዜ 4 

የትምህርቱ ጭብጥ/አጭር መግለጫ 
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የአንድ ቤተሰብ መሰረታዊ ፍላጎቶች የምንላቸው ከዚህ በታች የተገለፁት ማለትም  

ሀ. ምግብ   ለ. ልብስ   ሐ. መጠለያ መሆናቸውንና በተጨማሪም ሌሎችን በማከል 

ምንጫቸውን ጭምር በሰፊው ማስረዳት ከመምህሩ ይጠበቃል፡፡  

በአማራጭነት የቀረቡ ለንዑስ ርዕሱ የሚረዱ የትምህርት መርጃ መሳሪያዎች 

 የአንድ ቤተሰብ መሰረታዊ ፍላጎቶች የሚያሳይስዕል/ፖስተር ወይም ሞዴል 

 

በአማራጭነት የቀረቡ በንዑስ ርዕስ ሊተገበሩ የሚችሉ ሥነ ዘዴዎች  

 የቡድን ውይይት 

 የሚና ጨዋታ 

 ጭውውት 

 ክርክር 

ቅድመ ዝግጅት 

 የዕለቱን የትምህርት ዕቅድ ማዘጋጀት 

 ለንዑስርዕስትምህርትአስፈላጊ የሆኑ ተጨማሪፅሁፎችንማንበብ 

 በተማሪውመጽሐፍላይየሚገኙትንስዕሎችተመልክተውተጨማሪማብራሪያዎችንያዘጋጁ 

 በተማሪ መጽሐፍውስጥከተጠቀሱትባሻገርየሚና ጨዋታው የሚያመቹርዕሶችንያዘጋጁ 

 ተማሪዎች የአንድ ቤተሰብ መሰረታዊ ፍላጎቶች የምንላቸው ምን እንደሆኑ 

ወላጆቻቸውን ጠይቀው እንዲመጡ ያድርጉ 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትንየማስተማሪያ መሳሪያዎችን 

ለእይታ ግልጽ በሆነ ስፍራ ላይ መቀመጡን ያረጋግጡ 

 

 

 

የመማር ማስተማር ሂደት 

ሀ. ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

በዕለቱየትምህርትርዕስላይተማሪዎችምንያህልግንዛቤእንዳላቸውለመፈተሽያህልየሚከተሉትን

ዓይነትጥያቄዎችንመጠየቅ 

 የአንድ ቤተሰብ መሰረታዊ ፍላጎቶች የምንላቸው ምን እንደሆኑ ተናገሩ 

 ለ. የትምህርቱ አቀራረብ 

ተግባር 4.2.1 የቡድን ዉይይት 

የቤተሰብ መሰረታዊ ፍላጎቶች 
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ተማሪዎችን በቡድን ከፋፍለው በቤተሰብ መሰረታዊ ፍላጎቶች ላይ እንዲወያዩና 

የደረሱበትን ውጤት በተወካያቸው አማካኝነት በዝርዝር ለክፍል ጓደኞቻቸው እንዲያቀርቡ 

ያድርጓቸው በውይይቱ ወቅትም ይደግፏቸው፡፡ 

በተጨማሪም በተማሪው መጽሐፍ ላይ የቀረበውን ስዕል 4.13፣ 4.14 እና 4.15ን 

በመጠቀም ተማሪዎች በተግባር እንዲሰሩ በማድረግ ቀጥሎ ለቀረበው ርዕሰ ጉዳዮች ላይ 

በቂ ግንዛቤ እንዲጨብጡ በሚረዳ መልክ ግልፅ ማብራሪያ ማቅረብ፡፡ 

 የቤተሰብ መሰረታዊ ፍላጎቶች  

የምዘና ስልቶችና ዝርዝር ተግባራት 

 የቡድን ስራቸውን መገምገምና 

ግብረ-መልስ መስጠት 

 በጥያቄና መልስ መንገድ 

መጠየቅ 

 የክፍል ሥራ መስጠት 

 የቤት ሥራ መስጠት

4.2.2 የቤተሰብመሰረታዊፍላጎቶችአስፈላጊነት 

                            የተመደበክ/ጊዜ 4  

የትምህርቱጭብጥ/አጭርመግለጫ 

ምግብማለት የሰው ልጅ በህይወት ለመኖር አስፈላጊ ከሆኑ  

መሰራታዊ ነገሮች መካከል አንዱ ሲሆን ለማደግ፣ ጤንነትን ለመጠበቅ እንዲሁም ጉልበት 

ለማግኘት የሚረዳ ከዕፅዋትና ከእንሳሰት የምናገኘው ነገር ነው፡፡  

የምግብ ጥቅም 

የተለያዩ ምግቦችን መመገብ፡- 

 ጤንነታችንን ይጠብቃል፡፡  

 የተስተካከለ አካላዊ ዕድገት እንዲኖረን ያግዛል፡፡  

 ከባድና ቀላል ስራዎችን ለመስራት ይረዳናል፡፡  

ልብስ ማለት ለሰው ልጅ አስፈላጊ ከሆኑ መሰረታዊ ነገሮች መካከል አንዱ ሲሆን የሰውነት 

አካላትን የሚሸፍንና ከተለያዩ ነገሮች ለመከላል የሚረዳ ነገር ነው፡፡ 

የልብስ ጥቅም ፡-  

1. ከብርድ፤ ከፀሐይና ከዝናብ ለመከላከል ይጠቅማል፡፡  

2. ውበትን ለመጠበቅ እና ለማጌጥ ይጠቅማል፡፡ 
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የተለያዩ የልብስ ዓይነቶች አሉ፤ እነሱም፡- ኮት፣ ጃኬት፣ ሱሪ፣ ሹራብ፣ ኩታ፣ ብርድ ልብስ፣ 

ጋቢ፣ ሸሚዝ፣ ቡልኮ፣ ቀሚስ፣ ቁምጣና የመሳሰሉት ናቸው፡፡ 

ልዩ ልዩ የልብስ አይነቶች ከተለያዩ ግብአቶች /ጥሬ ዕቃዎች/ ይሰራሉ፡፡ እነሱም ፡- 

ከጥጥ፣ ከሱፍ፣ ከቆዳና ከናይለን ናቸው፡፡  

መጠለያ ማለትለአንድቤተሰብመሰረታዊፍላጎቶችውሰጥአንዱሲሆን በአካባቢ ከሚገኙ 

የተለያዩ ቁሳቁሶች የሚሰራና የተለያየ ቅርጽና ይዘት ያለው ቤተሰብን ከተለያዩ ነገሮች 

ለምሳሌ ከዝናብ ከፀሐይ ከአውሬና ከመሳሰሉት የሚከላከል ነው፡፡ 

መጠለያ ጥቅም፡-  

 ከዝናብ  

 ከፀሐይ 

  ከአውሬ ለመከላከል 

ይጠቅመናል፡፡  

መጠለያ የምንላቸው ጎጆ ቤት፣ ቆርቆሮ ቤት፣ እና የመሳሰሉት ናቸው፡፡ 

በአማራጭነት የቀረቡ ለንዑስ ርዕሱ የሚረዱ የትምህርት መርጃ መሳሪያዎች 

 የቤተሰብመሰረታዊፍላጎቶችአስፈላጊነት/መጠለያ፣ ምግብ፣ልብስ/የሚያሳይስዕል ወይም 

ፖስተር/ ሞዴል 

በአማራጭነት የቀረቡ በንዑስ ርዕስ ሊተገበሩ የሚችሉ ሥነ ዘዴዎች  

 የቡድን ውይይት 

 የሚና ጨዋታ 

 ጭውውት 

 ክርክር 

ቅድመ ዝግጅት 

 የዕለቱን የትምህርት ዕቅድ ማዘጋጀት 

 ለንዑስርዕስትምህርትአስፈላጊ የሆኑ ተጨማሪፅሁፎችንማንበብ 

 በተማሪውመጽሐፍላይየሚገኙትንስዕሎችተመልክተውተጨማሪማብራሪያዎችንያዘጋጁ 

 በተማሪ መጽሐፍውስጥከተጠቀሱትባሻገርየሚና ጨዋታው የሚያመቹርዕሶችንያዘጋጁ 

 ተማሪዎች የቤተሰብመሰረታዊፍላጎቶችአስፈላጊነትና ጥቅም ማለት ምን ማለት 

እንደሆነ ወላጆቻቸውን ጠይቀው እንዲመጡ ያድርጉ 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትንየማስተማሪያ መሳሪያዎችን 

ለእይታ ግልጽ በሆነ ስፍራ ላይ መቀመጡን ያረጋግጡ 

የመማር ማስተማር ሂደት 

ሀ. ትምህርቱን ማስተዋወቅ 
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በዕለቱየትምህርትርዕስላይተማሪዎችምንያህልግንዛቤእንዳላቸውለመፈተሽያህልየሚከተሉትን

ዓይነትጥያቄዎችንመጠየቅ 

 የአንድ ቤተሰብ መሰረታዊ ፍላጎቶች የምንላቸው ምን እንደሆኑ ተናገሩ 

ለ. የትምህርቱ አቀራረብ 

4.2.2 የቡድን ዉይይት 

ተማሪዎች በቡድን ተከፋፍለው በቤተሰብ መሰረታዊ ፍላጎቶች ጥቅምና አስፈላጊነት 

በተለይም በየአካባቢያቸው የሚበቅሉና ለምግብነት የሚውሉ የእህል አይነቶችንና እንስሳት 

ላይ በሰፊው እንዲወያዩና የደረሱበትን ውጤት በዝርዝር ለክፍል ጓደኞቻቸውና ለመምህሩ 

እንዲያቀርቡ ያመቻቹ/ያበረታቷቸው፡፡ 

የምዘና ስልቶችና ዝርዝር ተግባራት 

 በጥያቄና መልስ መንገድ 

መጠየቅ 

 የክፍል ሥራ መስጠት 

 የቤት ሥራ መስጠት 

 የቡድን ስራቸውን መገምገምና 

ግብረ-መልስ መስጠት 

መልሶች 

የተግባር 4.2.1 

መልስ፡ 

1. የአንድ ቤተሰብ መሰረታዊ ፍላጎቶች የምንላቸው  

ሀ. ምግብ   ለ.  ልብስ    ሐ. መጠለያ ናቸው 

የተግባር 4.2.2 

መልስ፡  የምግብጥቅም  የተለያዩ ምግቦችን መመገብ፡-  

ጤንነታችንን ይጠብቃል፡፡ የተስተካከለ አካላዊ ዕድገት እንዲኖረን ያግዛል፡፡  

የልብስ ጥቅም ፡-  ከብርድ፤ ከፀሐይና ከዝናብ ለመከላከል ይጠቅማል፡፡  ውበትን 

ለመጠበቅ እና ለማጌጥ ይጠቅማል፡፡ 

መጠለያ ጥቅም፡-  ከዝናብ ከፀሐይናከአውሬ ለመከላከል ይጠቅመናል፡፡  

መልመጃ 4.2 መልሶች     

 ትዕዛዝ 1 

1. ሐ            

2. ሀ        

3. ለ 
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ትዕዛዝ 2 

1. መ           

2. ሐ

4.3በትምህርትቤታችንውስጥምንእናገኛለን? 

                      የተመደበ ክ/ጊዜ 7 

የንዑስ ርዕሱ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

ተማሪዎች ይህን ንዑስ ርዕስ ከተማሩ በኋላ:- 

 የትምህርት ቤታቸውን ግቢ ይለያሉ 

 የአቻ ግንኙነታቸውንና በት/ቤት ውስጥ ሊያከናውኗቸው የሚችሏቸውን ተግባራት 

ያዳብራሉ 

 የት/ቤታቸውና አካባቢያቸውን  በሚጠቀሙበት ጊዜ ደህንነቱ በተጠበቀ መልኩ 

መሆኑን የሚሳይ ፖስተር/ስዕል ይስላሉ 

 

የንዑስርዕስይዘቶች 

4.3.1 በትምህርት ቤት ግቢ ውስጥ የሚገኙ ነገሮች 

4.3.2 በትምህርት ቤት ግቢ ውስጥ የሚገኙ ነገሮች ጥቅም  

 

 

 

4.3.1 በትምህርትቤትግቢውስጥየሚገኙነገሮች 

             የተመደበ ክ/ጊዜ 3 

የትምህርቱ ጭብጥ/አጭር መግለጫ 

እንደየ አካባቢው ተጨባጭ ሁኔታ በአንድ ትምህርት ቤት ውስጥ የተለያዩ ነገሮች ሊገኙ 

ይችላሉ ሆኖም በአብዛኛው ሊገኙ የሚችሉ ነገሮች፡-  

 የስፖርት ሜዳ  

 የአስተዳደር ሕንፃ  

 የመማሪያ ክፍሎች  

 ሰንደቅ ዓላማ  

 የጥበቃ ቤት  

 የመፀዳጃ ቤት  

 ቤተ-መጽሐፍት  

 ቤተ-ሙከራ  
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 የትምህርት ማበልፀጊያ ማእከል   የመምህራን መሰብሰቢያና 

የመሳሰሉት ናቸው

በአማራጭነት የቀረቡ ለንዑስ ርዕሱ የሚረዱ የትምህርት መርጃ መሳሪያዎች 

 በት/ቤት ቅጥር ግቢ ውስጥ የሚገኙ ነገሮችን የሚያሳይ ስዕል/ፖስተር ሞዴል 

በአማራጭነት የቀረቡ በንዑስ ርዕስ ሊተገበሩ የሚችሉ የማስተማር ሥነ ዘዴዎች  

 የቡድን ውይይት 

 የሚና ጨዋታ 

 ጭውውት 

 ክሰርቶ ማሳየት 

/demonstration/ 

ቅድመ ዝግጅት 

 የዕለቱን የትምህርት ዕቅድ ማዘጋጀት 

 ለንዑስርዕስትምህርትአስፈላጊ የሆኑ ተጨማሪፅሁፎችንማንበብ 

 በተማሪውመጽሐፍላይየሚገኙትንስዕሎችተመልክተውተጨማሪማብራሪያዎችንያዘጋጁ 

 በተማሪ መጽሐፍውስጥከተጠቀሱትባሻገርየሚና ጨዋታው የሚያመቹርዕሶችንያዘጋጁ 

 ተማሪዎች የቤተሰብመሰረታዊፍላጎቶችአስፈላጊነትና ጥቅም ማለት ማለት እንደሆነ 

ወላጆቻቸውን ጠይቀው እንዲመጡ ያድርጉ 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትንየማስተማሪያ መሳሪያዎችን 

ለእይታ ግልጽ በሆነ ስፍራ ላይ መኖሮን ያረጋግጡ 

 

የመማር ማስተማር ሂደት 

ሀ. ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

በዕለቱየትምህርትርዕስላይተማሪዎችምንያህልግንዛቤእንዳላቸውለመፈተሽያህልየሚከተሉትን

ዓይነትጥያቄዎችንመጠየቅ 

 የአንድ ቤተሰብ መሰረታዊ ፍላጎቶች የምንላቸው ምን እንደሆኑ ተናገሩ 

ለ. የትምህርቱ አቀራረብ 

ተግባር 4.3.1 የቡድን ዉይይት  

ተማሪዎችን በቡድን ከፋፍለው በትምህርት ቤታቸው ውስጥ ስለሚገኙ ነገሮች በሰፊው 

በመወያየት ያገኙትን ውጤት ለክፍል ጓደኞቻችሁ እንዲያብራሩ ያድርጓቸው። 

በተጨማሪም በትምህርት ቤታቸው ግቢ ውስጥ  እንዲንቀሳቀሱ ያድርጉና 

የሚያገኟቸውን/የሚያዩዋቸውን ነገሮች በንድፍ ካርታ በመሳል እንዲያሳዩ ያበረታቷቸው። 
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በተጨማሪም በተማሪው መጽሐፍ ላይ የቀረበውን ስዕል 4.16ን በመጠቀም ተማሪዎች 

በተግባር እንዲሰሩ በማድረግ ቀጥሎ ለቀረበው ርዕሰ ጉዳዮች ላይ በቂ ግንዛቤ እንዲጨብጡ 

በሚረዳ መልክ ግልፅ ማብራሪያ ማቅረብ፡፡ 

 በትምህርት ቤት ግቢ ውስጥ የሚገኙ ነገሮችን መዘርዘር 

የምዘና ስልቶችና ዝርዝር ተግባራት 

 በጥያቄና መልስ መንገድ 

መጠየቅ 

 የክፍል ሥራ መስጠት 

 የቤት ሥራ መስጠት 

 የቡድን ስራቸውን መገምገምና 

ግብረ-መልስ መስጠት

4.3.2 በትምህርትቤትግቢውስጥየሚገኙነገሮችጥቅም 

                የተመደበ ክ/ጊዜ 4 

የትምህርቱ ጭብጥ/አጭር መግለጫ 

በትምህርት ቤት ግቢ ውስጥ የሚገኙ ነገሮች የተለያዩ ጥቅሞችን ይሰጣሉ፡፡ ለምሳሌ  

ዛፎችለጥላነት፣ህንፃዎችለተለያዩመማሪያክፍሎችናቢሮዎች፣የስፖርትሜዳለመጫዎቻነት፣ሽን

ትቤትለመፀዳጃነትእናወዘተ… የሚያገለግሉ ናቸዉ፡፡ 

 በአማራጭነት የቀረቡ ለንዑስ ርዕሱ የሚረዱ የትምህርት መርጃ መሳሪያዎች 

 በት/ቤት ቅጥር ግቢ ውስጥ የሚገኙ ነገሮችን አገልግሎት የሚያሳይ ስዕል/ፖስተር 

ሞዴል 

 

በአማራጭነት የቀረቡ በንዑስ ርዕስ ሊተገበሩ የሚችሉ የማስተማር ሥነ ዘዴዎች  

 የቡድን ውይይት 

 የሚና ጨዋታ 

 ጭውውት 

 ሰርቶ ማሳየት /demonstration

ቅድመ ዝግጅት 

 የዕለቱን የትምህርት ዕቅድ ማዘጋጀት 

 በተማሪው መጽሐፍ ላይ የሚገኙትን ስዕሎች ተመልክተው እንዲመጡ ማድረግ 

 በንዑስ ርዕስ ትምህርቱ ለተቀመጡ ቁልፍ ቃላት ተማሪዎች ትርጉም እንዲያፈላልጉ 

ማድረግ 

 የመማሪያ ማስተማሪያ መሳሪያዎችን ለእይታ ግልጽ በሆነ ስፍራ ላይ ማኖር 

የመማር ማስተማር ሂደት 

ሀ. ትምህርቱን ማስተዋወቅ 
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በዕለቱ የትምህርት ርዕስ ላይ ተማሪዎች ምን ያህል ግንዛቤ እንዳላቸው 

ለመፈተሽ ያህል የሚከተሉትን ዓይነት ጥያቄዎችን መጠየቅ 

 በትምህርት ቤት ግቢ ውስጥ የሚገኙ ነገሮችን ዘርዝሩ  

 በትምህርት ቤት ግቢ ውስጥ የሚገኙ ነገሮች ምን ጥቅም ይሰጣሉ?  

 ለ. የትምህርቱ አቀራረብ 

ተግባር 4.3.2 የጥንድ ዉይይት 

ተማሪዎች በጥንድ ሆነው በትምህርትቤታቸውግቢውስጥየሚገኙነገሮች ምን ዓይነት 

ጥቅም/አገልግሎት እንደሚሰጡ በሰፊው እንዲያወሩ እድል ይስጧቸውና ያገኙትን ውጤት 

ለክፍል ጓደኞቻቸው እንዲያስረዱ ያድርጓቸው፡፡ 

በተማሪው መጽሐፍ ላይ የቀረበውን ስዕል  በመርጃ መሳሪያነት በመጠቀም በተጨማሪም 

ተማሪዎች በትምህርት ቤት ግቢ ውስጥበተግባር እንዲሰሩ በማድረግ  ቀጥሎ ለተዘረዘሩት 

ርዕሰ ጉዳዮች ላይ በቂ ግንዛቤ እንዲጨብጡ በሚረዳ መልክ ግልፅ ማብራሪያ ማቅረብ 

 በትምህርት ቤት ግቢ ውስጥ የሚገኙ ነገሮችን ጥቅም መዘርዘር 

የምዘና ስልቶችና ዝርዝር ተግባራት 

 በጥያቄና መልስ መንገድ 

መጠየቅ 

 የክፍል ሥራ መስጠት 

 የቤት ሥራ መስጠት 

 የቡድን ስራቸውን መገምገምና 

ግብረ-መልስ መስጠት 

 

መልሶች 

የተግባር 4.3.1 

መልስ፡ የሳሉትን የንድፍ ካርታ ማየት 

የተግባር 4.3.2 

መልስ፡ በትምህርት ቤት ግቢ ውስጥ የሚገኙ ነገሮች የተለያዩ ጥቅሞችን ይሰጣሉ፡፡ 

ለምሳሌ  

ዛፎችለጥላነት፣ህንፃዎችለተለያዩመማሪያክፍሎችናቢሮዎች፣የስፖርትሜዳለመጫዎቻነት፣ሽን

ትቤትለመፀዳጃነትእናወዘተ… የሚያገለግሉ ናቸዉ፡፡ 

መልመጃ 4.3 መልሶች     

 ትዕዛዝ 1 

1. እውነት          2. ሀሰት          
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ትዕዛዝ 2 

1. ሐ         2. ሀ  

ትዕዛዝ 3 

1.  ሐ     2. መ      3. ሀ      4. ለ 

4.4በጋራእንጫወትበጋራእንስራ 

               የተመደበ ክ/ጊዜ   7 

የንዑስ ርዕሱ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

ተማሪዎች ይህን ንዑስ ርዕስ ከተማሩ በኋላ:- 

 በጋራ መጫወትንና መስራትን ይለማመዳሉ 

 የትምህርት ቤት ድንብና መመሪያዎች ያብራራሉ 

የንዑስርዕስ ይዘቶች 

4.4.1 በጋራ መጫወት    

4.4.2 በጋራ መሥራት 

 

 

 

 

4.4.1 በጋራመጫወት 

              የተመደበ ክ/ጊዜ 3

 የትምህርቱ ጭብጥ/አጭር መግለጫ 

እንደየአካባቢው ተጨባጭ ሁኔታ በጋራ መጫወት የሚያስገኘውን ፋይዳ 

ለምሳሌአንድነትን፣ መተጋገዝን፣ ጓደኝነትን፣ ፍቅርን፣ መረዳዳትን፣ መተባበርን፣ 

መደጋገፍንና የመሳሰሉትን ሊያጎለብት እንደሚችል በሰፊው በምሳሌ በማስደገፍ 

ማስገንዘብ። 

በአማራጭነት የቀረቡ ለንዑስ ርዕሱ የሚረዱ የትምህርት መርጃ መሳሪያዎች  

በአካባቢ የሚገኙ መተባበርን፣ መረዳዳትን፣ መደጋገፍን እና የመሳሰሉትን የሚያሳይ 

ስዕል/ፖስተር/ሞዴል 

በአማራጭነት የቀረቡ በንዑስ ርዕስ ሊተገበሩ የሚችሉ ሥነ ዘዴዎች  
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 የሚና ጫወታ 

 ጭውውት 

 ክርክር 

 ሰርቶ ማሳየት /demonstration/ 

ቅድመዝግጅት 

 የዕለቱን የትምህርት ዕቅድ ማዘጋጀት 

 ለንዑስርዕስትምህርተ አስፈላጊ የሆኑ ተጨማሪፅሁፎችንማንበብ 

 በተማሪውመጽሐፍላይየሚገኙትንስዕሎችተመልክተውተጨማሪማብራሪያዎችንያዘጋጁ 

 በተማሪ መጽሐፍውስጥከተጠቀሱትባሻገርየሚና ጨዋታው የሚያመቹርዕሶችንያዘጋጁ 

 ተማሪዎች  በጋራ መጫወት ምን ማለት እንደሆነ ወላጆቻቸውን ጠይቀው 

እንዲመጡ ያድርጉ 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትንየመማሪያ ማስተማሪያ 

መሳሪያዎችን ለእይታ ግልጽ በሆነ ስፍራ ላይ መኖሮን ያረጋግጡ 

የመማር ማስተማር ሂደት 

ሀ. ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

በዕለቱ የትምህርት ርዕስ ላይ ተማሪዎች ምን ያህል ግንዛቤ እንዳላቸው 

ለመፈተሽ ያህል የሚከተሉትን ዓይነት ጥያቄዎችን መጠየቅ 

 በጋራ መጫወት ማለት ምን ማለት?  

 

ለ. የትምህርቱ አቀራረብ 

ተግባር 4.4.1 ሚና ጨዋታ  

ተማሪዎችየሚሰጣቸውን ተግባር ማለትም በጋራ መጫወትን  በሚና ጨዋታ እንዲያሳዩ 

የስራ ክፍፍል በመስጠትና ተግባራቸውን በመከታተል  ያገኙትን ውጤት በተግባር እየሰሩ 

ለክፍል ጓደኞቻችሁ እንዲያቀርቡ ያበረታቷቸው። 

በተማሪው መጽሐፍ ላይ የቀረበውን ስዕል 4.17ን በመርጃ መሳሪያነት በመጠቀም 

በተጨማሪም ተማሪዎች በትምህርት ቤት ግቢ ውስጥበተግባር እንዲሰሩ በማድረግ ቀጥሎ 

ለቀረበው ርዕሰ ጉዳይ ላይ በቂ ግንዛቤ እንዲጨብጡ በሚረዳ መልክ ግልፅ ማብራሪያ 

ያቅርቡ። 

 በጋራ መጫወት   

የምዘና ስልቶችና ዝርዝር ተግባራት 

 በጥያቄና መልስ መንገድ መጠየቅ 
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 የክፍል ሥራ መስጠት 

 የቤት ሥራ መስጠት 

4.4.2 በጋራመሥራት 

የተመደበ ክ/ጊዜ 4 

የትምህርቱ ጭብጥ/አጭር መግለጫ 

እንደየአካባቢው ተጨባጭ ሁኔታ በጋራ መስራት 

የሚያስገኘውንፋይዳወይምጥቅምናጉዳትለምሳሌበጋራመስራት መረዳዳትን፣ 

የሥራክብርነትን፣ እኩልነትን፣ መልካምጉርብትናን፣ ለችግሮች መፍትሔ ማግኘትን፣ 

ጥሩውጤትማግኘትንና የመሳሰሉትን ሊያጎለብት እንደሚችል በሰፊው በምሳሌ በማስደገፍ 

ማስገንዘብ በተቃራኒው ደግሞ የሚያስከትለው ተግዳሮት ካለም ማስረዳት።

በአማራጭነት የቀረቡ ለንዑስ ርዕሱ የሚረዱ የትምህርት መርጃ መሳሪያዎች  

በአካባቢ የሚገኙ መተባበርን፣ መረዳዳትን፣ መደጋገፍን እና የመሳሰሉትን የሚያሳይ 

ስዕል/ፖስተር/ሞዴል 

በአማራጭነት የቀረቡ በንዑስ ርዕስ ሊተገበሩ የሚችሉ የማስተማር ሥነ ዘዴዎች  

 የሚና ጫወታ 

 ጭውውት 

 ክርክር 

 ሰርቶ ማሳየት /demonstration/ 

 

 

ቅድመዝግጅት 

 የዕለቱን የትምህርት ዕቅድ ማዘጋጀት 

 ለንዑስርዕስትምህርትአስፈላጊ የሆኑተጨማሪፅሁፎችንማንበብ 

 በተማሪውመጽሐፍላይየሚገኙትንስዕሎችተመልክተውተጨማሪማብራሪያዎችንያዘጋጁ 

 በተማሪ መጽሐፍውስጥከተጠቀሱትባሻገርየሚና ጨዋታው የሚያመቹርዕሶችንያዘጋጁ 

 ተማሪዎች  በጋራ መጫወት ምን ማለት እንደሆነ ወላጆቻቸውን ጠይቀው 

እንዲመጡ ያድርጉ 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትንየመማሪያ ማስተማሪያ 

መሳሪያዎችን ለእይታ ግልጽ በሆነ ስፍራ ላይ መኖሮን ያረጋግጡ 

የመማር ማስተማር ሂደት 

ሀ. ትምህርቱን ማስተዋወቅ 
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በዕለቱ የትምህርት ርዕስ ላይ ተማሪዎች ምን ያህል ግንዛቤ እንዳላቸው 

ለመፈተሽ ያህል የሚከተሉትን ዓይነት ጥያቄዎችን መጠየቅ 

 በጋራ መጫወት ማለት ምን ማለት?  

ለ. የትምህርቱ አቀራረብ 

ተግባር 4.4.2 ጭውውት ወይም ክርክር  

በጋራ የመስራትን ጥቅም 

ተማሪዎች፡ በጋራ የመስራትን ጥቅም በጭውውት ወይም በክርክር ለመምህራቸው እና 

ለክፍል ጓደኞቻቸው ማቅረብ እንዲችሉ የክፍሉን ተማሪዎች በሁለት ቡድን በመከፋፈል  

አንደኛውን ቡድን በጋራ ስለመስራት ጥቅም ሌላኛው ቡድን ደግሞ በጋራ ስለመስራት 

ጉዳት በሚሉ ሀሳቦች ላይ እንዲከራከሩ ያድርጉ።  

 በተጨማሪም በተማሪው መጽሐፍ ላይ የቀረበውን ስዕል 4.18ንበመርጃ መሳሪያነት 

በመጠቀም ተማሪዎች በትምህርት ቤት ግቢ ውስጥበተግባር እንዲሰሩ በማድረግ ቀጥሎ 

ለቀረበው ርዕሰ ጉዳይ ላይ በቂ ግንዛቤ እንዲጨብጡ በሚረዳ መልክ ግልፅ ማብራሪያ 

ያቅርቡ። 

 በጋራ መጫወት   

 

 

የምዘና ስልቶችና ዝርዝር ተግባራት 

 በጥያቄና መልስ መንገድ 

መጠየቅ 

 የክፍል ሥራ መስጠት 

 የቤት ሥራ መስጠት 

መልሶች 

የተግባር 4.4.1 

መልስ : እንደየአከባቢው ተጨባጭ ሁኔታ መምህሩ መልስ ይስጡበት። 

ለምሳሌ:  የገመድ ዝላይ፣ የመሐረብ ጫወታ፣  የቃጤ ጨዋታ  ወዘተ….. 

የተግባር 4.4.2 

መልስ: በጋራ መስራት የሚያስገኘውንፋይዳወይምጥቅም ብዙ ቢሆንምለምሳሌ:-

በጋራመስራት መረዳዳትን፣ የሥራክብርነትን፣ እኩልነትን፣ መልካምጉርብትናን፣ ለችግሮች 

መፍትሔ ማግኘትን፣ ጥሩውጤትማግኘትንና የመሳሰሉትን ሊያጎለብት ይችላል። 

መልመጃ 4. መልሶች     
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 ትዕዛዝ 1 

1. እውነት          2. እውነት          

ትዕዛዝ 2 

1. መ         2. ሐ  

4.5የትምህርትቤትደንብናመመሪያዎች 

                  የተመደበ ክ/ጊዜ 7 

የንዑስ ርዕሱ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

ተማሪዎች ይህን ንዑስ ርዕስ ከተማሩ በኋላ:- 

 የትምህርት ቤት ድንብና መመሪያዎችን ያብራራሉ፡፡ 

 የትምህርት ቤት ድንብና መመሪያዎችን ይተገብራሉ፡፡ 

4.5.1 የትምህርትቤትደንብናመመሪያዎች 

የተመደበ ክ/ጊዜ 7 

የትምህርቱ ጭብጥ/አጭር መግለጫ 

ደንብ/መመሪያ አንድ ተቋም ሊተዳደርበት/ሊገዛለት በዝርዝርና በቅደም ተከተል 

የተቀመጡ መብቶች፣ ግዴታዎች፣ሀላፊነቶች፣ የሥራ ድርሻዎች፣ ተጠያቂነቶች፣ ቅጣቶች 

እና የመሳሰሉትን በምዕራፎችና በአንቀጾች አካቶ የተፃፈ ሰነድ ነው፡፡ 

በመሆኑም ከነዚህ ሰነዶች መካከል አንዱ ት/ቤቶች የሚተዳደሩበት መመሪያና ደንብ ነው፡፡ 

በትምህርትቤትደንቦችናሥነ-ሥርዓቶችሊካተቱ የሚችሉ መብትና ግዴታዎች መካከል 

ጥቂቶቹ፡

 የትምህርትመሣሪያዎችን 

አሟልቶበአግባቡመያዝ 

  የትምህርትሰዓትን 

አክብሮወደትምህርትቤትመምጣት 

 የትምህርትቤትየደንብልብስመልበስ 

 ትምህርትንበአግባቡመከታተል 

 በክፍልም ሆነበት/ቤት 

ቅጥርግቢውስጥ አለመረበሽ 

 የክፍልናየቤትሥራዎችንበወቅቱመ

ሥራት 

 የትምህርትቤትንንብረትመጠበቅና

መንከባከብ 

 ከሌሎችተማሪዎችጋር አለመጣላት፣ 

አለመደባደብ 

 መምህራንንናየአስተዳደርሠራተኞ

ችንማክበር 
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 ያለ ሰዓት ከት/ቤት ግቢ ያለመውጣት 

በአማራጭነት የቀረቡ ለንዑስ ርዕሱ የሚረዱ የትምህርት መርጃ መሳሪያዎች  

 የታተመ/ያልታተመ የት/ቤቱ መተዳደሪያና ሌሎች ደንቦች 

በአማራጭነት የቀረቡ በንዑስ ርዕስ ሊተገበሩ የሚችሉ የማስተማር ሥነ ዘዴዎች  

 የቡድን ውይይት 

 የጥንድ ውይይት 

 ጭውውት 

 ክርክር 

 ቅድመ ዝግጅት 

 የዕለቱን የትምህርት ዕቅድ ማዘጋጀት 

 በተማሪው መጽሐፍ ላይ የሚገኙትን ስዕሎች ተመልክተው እንዲመጡ ማድረግ 

 በንዑስ ርዕስ ትምህርቱ ለተቀመጡ ቁልፍ ቃላት ተማሪዎች ትርጉም እንዲያፈላልጉ 

ማድረግ 

 የመማሪያ ማስተማሪያ መሳሪያዎችን ለእይታ ግልጽ በሆነ ስፍራ ላይ ማኖር 

የመማር ማስተማር ሂደት 

ሀ. ትምህርቱን መስተዋወቅ 

በዕለቱ የትምህርት ርዕስ ላይ ተማሪዎች ምን ያህል ግንዛቤ እንዳላቸውለመፈተሽ ያህል 

የሚከተሉትን ዓይነት ጥያቄዎችን መጠየቅ

 በጋራ መጫወት ማለት ምን ማለት? በጋራመሥራትስ?   

 

ለ.  የትምህርቱ አቀራረብ 

ተግባር 4.5.1 የጥንድ ዉይይት 

ተማሪዎች በጥንድ በመሆን በክርክር ወይም በጭውውት መልክ ስለትምህርት ቤት ደንብና 

መመሪያ በመወያየት ለክፍል ጓደኞቻቸው እንዲያብራሩ/ እንዲያስረዱ ማበረታታትና 

መደገፍ፡፡በተማሪው መጽሐፍ ላይ የቀረበውን ስዕል 4.19ን በመርጃ መሳሪያነት በመጠቀም 

በተጨማሪም ተማሪዎች በትምህርት ቤት ግቢ ውስጥበተግባር እንዲሰሩ በማድረግ ቀጥሎ 

ለቀረበው ርዕሰ ጉዳይ ላይ በቂ ግንዛቤ እንዲጨብጡ በሚረዳ መልክ ግልፅ ማብራሪያ 

ያቅርቡ፡፡ 

 በጋራ መሥራት   

የምዘናስልቶችናዝርዝርተግባራት 



91 
 

 ስለትምህርት ቤት ደንብና መመሪያ ሲዘረዝሩእና ሲያብራሩ እንዲሁም የት/ቤቱን ደንብና 

መመሪያ በተግባር ሲፈሙ እና መብትና ግዴታቸውን ሲለዩ ያስተዉሏቸው።በጥንድ ሥራ 

ውስጥያላቸውን ተሳትፎ ክህሎታቸውን፣ተሰጥኦዎቻቸውንእናፍላጎታቸውንይከታተሉ/ 

ለውጡን ይመዝግቡ። 

በተጨማሪ 

 በጥያቄና መልስ መንገድ 

መጠየቅ 

 የክፍል ሥራ መስጠት 

 የቤት ሥራ መስጠት

መልሶች 

የተግባር 4.5መልሶች 

መልስ፡ እንደየት/ቤቱ ተጨባጭ ሁኔታ የተዘጋጁ ደንብና መመሪያዎችን ሲያብራሩ 

ተማሪዎችን ይከታተሉ። 

መልመጃ 4.5 መልሶች     

 ትዕዛዝ 1 

1. እውነት          2. እውነት          

ትዕዛዝ 2 

1. ሀ         2. መ  

የምዕራፍአራትየክለሳመልመጃመልሶች 

ትዕዛዝ 1 

1. እውነት    2. እውነት    3. ሀሰት   4. እውነት   5. እውነት         

ትዕዛዝ 2 /አዛምድ/ 

1. ለ    2. መ   3. ሠ    4. ሀ   5. ሐ 

ትዕዛዝ 3 /ምርጫ/ 

1. ሀ     2. መ     3.  መ     4. መ    5.  ሐ       6. መ 
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ምዕራፍአምስት 

የተለየትኩረትየሚሹወቅታዊጉዳዮች 

 የተመደበ ክፍለ ጊዜ- 25 

ከምዕራፉ የሚጠበቁ አጥጋቢ የመማር ብቃቶች 

ተማሪዎች የዚህን ምዕራፍ ይዘቶች ተምረው ካጠናቀቁ በኋላ:- 

 የትራፊክደንቦችንይገልፃሉ፡፡ 

 የመንገድአጠቃቀምንስርዓትንበተግባርያሳያሉ፡፡ 

 የመኪናመንገድላይአደጋዎችንይገልፃሉ፡፡ 

 የመኪናመንገድወይምየትራፊክአደጋዎችንእንዴትመከላከልእንደሚቻል ያብራራሉ። 

 ስለት ያላቸዉን ነገሮች ይዘረዝራሉ፡፡ 

 ስለት ያላቸዉን ነገሮች ያለመጠቀም ልምድን ያዳብራሉ፡፡ 
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 ራሳቸሁንለአደጋከማጋለጥየመጠበቅጥንቃቄልምድይተገብራሉ፡፡ 

 ከቆሻሻዎች ጋር ያለዉንንኪክማስወገድ ጽነሰ ሀሳብ ይገልፃሉ፡፡ 

መግቢያ 

ተማሪዎችበዚህምዕራፍዉስጥልዩትኩረትየሚሹወቅታዊጉዳዮችበተለይምየትራፊክደንቦችን 

እና በመንገድ ላይ ሰለሚወሰዱ ጥንቃቄዎች፣ጥሩ የጤና አጠባበቅ ልማድ በተመለከተ 

የሚማሩ ይሆናል። 

በምዕራፉ ውስጥ የተካተቱ ይዘቶች 

5.1 የመንገድአጠቃቀም 

5.2 ጥሩ የጤና አጠባበቅ ልማድ 

5.1 የመንገድአጠቃቀም 

የተመደበ ክፍለ ጊዜ 14 

የንዑስ ርዕሱ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

ተማሪዎች ይህን ንዑስ ርዕስ ከተማሩ በኋላ:- 

 የመንገድ አጠቃቀምን በመረዳት በተግባር ያሳያሉ። 

 የመኪና መንገድ አስከፊ ጉዳቶችን ይገልፃሉ። 

 የመኪና መንገድ አደጋዎችን እንዴት መከላከል እንደሚቻል ያብራራሉ። 

በንዑስ ርዕስ ውስጥ የተካተቱ ይዘቶች 

5.1.1 የመንገድ አጠቃቀም      

5.1.2 የመንገድ ላይ አደጋዎች 

5.1.3 የመንገድላይአደጋዎችንመከላከል 

5.1.1   የመንገድአጠቃቀም 

                 የተመደበክፍለጊዜ6 

 የትምህርቱ ጭብጥ/አጭር መግለጫ 

የመንገድ አጠቃቀምን አስመልክቶ በአጠቃላይ ሀገራዊ እና አካባቢያዊ ችግሮችን 

በመዘርዘር ሰፋ ያለ ግንዛቤ ለተማሪዎች መስጠት ከመምህሩ ይጠበቃል። በተለይ 

ተማሪዎች ከቤት ወደ ትምህርት ቤት ሲሄዱም ሆነ ሲመለሱ ማድረግ የሚገባቸው 

ጥንቃቄዎች፡- በመንገዱበግራበኩልብቻመጓዝ፣ለሰውየተፈቀደውንየእግረኛ ማቋረጫ /ዜብራ/ 

ምልክት በመጠቀምማቋረጥ፣በመኪናመንገድላይአለመጫወት እና የመሳሰሉትን ማስገንዘብ። 
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ለንዑስ ርዕስ ለማስተማርበዋናነትየሚያስፈልጉየትምህርትመርጃመሳሪያዎች 

 የመንገድ አጠቃቀምን የሚያሳዩ ስዕሎች/ፖስተሮች 

 በአማራጭነትየቀረቡበንዑስርዕስሊተገበሩየሚችሉ የማስተማሪያ ሥነዘዴዎች 

 የቡድን ውይይት 

 የጥንድ ውይይት 

 ሰርቶ ማሳየት 

 ገለፃ

 ቅድመ ዝግጅት 

 ለንዑስርዕስትምህርትአስፈላጊ የሆኑተጨማሪፅሁፎችንማንበብ 

 በተማሪውመጽሐፍላይየሚገኙትንስዕሎችተመልክተውተጨማሪማብራሪያዎችንያዘጋጁ 

 በተማሪ መጽሐፍውስጥከተጠቀሱትባሻገርለጥንድ ስራ የሚያመቹርዕሶችንያዘጋጁ 

 ተማሪዎች የመንገድአጠቃቀምምን ማለት እንደሆነ ወላጆቻቸውን ጠይቀው 

እንዲመጡ ያድርጉ 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትንየማስተማሪያ መሳሪያዎችን 

ለእይታ ግልጽ በሆነ ስፍራ ላይ መቀመጡን ያረጋግጡ 

የመማር ማስተማር ሂደት 

ሀ. ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

በምዕራፉየመጀመሪያክ/ጊዜካለፈውምዕራፍይዘትጋርትስስርእንዲኖረውማድረግአስፈላጊነው።

ይህንለማድረግተማሪዎችንባለፉትክ/ዚያትየተማራችሁትስለምንጉዳይነበርብሎመጠየቅያስፈል

ጋል።ከዚያምወደዕለቱየትምህርትርዕስላይበመግባትተማሪዎችምንያህልግንዛቤእንዳላቸውለመ

ፈተሽ  የሚያስችል ጥያቄ መጠየቅ። 

 የመንገድአጠቃቀም ማለትምን ማለት ነው? 

ለ. የትምህርቱ አቀራረብ 

ተግባር 5.1.1 የጥንድ ስራ 

በተግባር5.1.1ላይ በተማሪው መፅሐፍ ላይ የተመለከተውን ስዕል5.1 ሀ፣ ለና ሐን በማየት 

እንዲወያዩ የጾታ ስብጥር ያለው ቡድን ማዋቀር፣ በጥንድስለሚሰራ ስራ ገለጻ ማድረግ፣ 

በውይይት ጊዜ የተማሪዎች ተሳትፎን በመከታተል ድጋፍ ማድረግ፣ በተሰጣቸው ርእስ 

ተወያይተው ከጥንዶቹ መልስ እንዲሰጡ ማመቻቸት፣ ተማሪዎች ስለጥንድ ውይይት 

ማብራሪያ ከሰጡ በኋላ መምህሩ ግብረ መልስ በመስጠት እና የዕለቱን ቁልፍ የትምህርት 

ይዘት በአጭሩ በመገለፅ ያጠናቅቁ፡፡ 
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የምዘና ስልቶችና ዝርዝር ተግባራት 

 ስለትምህርት ቤት ደንብና መመሪያ ሲዘርዝሩእና ሲያብራሩ እንዲሁም የት/ቤቱን ደንብና 

መመሪያ በተግባር ሲፈሙ እና መብትና ግዴታቸውን ሲለዩ ያስተዉሏቸው።በጥንድ ሥራ 

ውስጥያላቸውን ተሳትፎ ክህሎታቸውን፣ተሰጥኦዎቻቸውንእናፍላጎታቸውንይከታተሉ/ 

ለውጡን ይመዝግቡ። 

 በጥያቄና መልስ መንገድ 

መጠየቅ 

 የክፍል ሥራ መስጠት 

 የቤት ሥራ መስጠት

5.1.2 የመንገድላይአደጋዎች 

የተመደበ ክፍለ ጊዜ 4 

የትምህርቱ ጭብጥ/አጭር መግለጫ 

የመንገድ ላይ አደጋዎችን በተመለከተ በአጠቃላይ ሀገራዊ እና አካባቢያዊ የአደጋው 

መንስኤዎችንና የሚያስከትለውን ማህበራዊ ኢኮኖሚያዊ እንዲሁም ስነልቦናዊ ተፅዕኖዎችን 

በመዘርዘር ሰፋ ያለ ግንዛቤ ለተማሪዎች መስጠት ከመምህሩ ይጠበቃል።የመንገድ ላይ 

አደጋዎች የሚባሉት:-የመኪና ግጭት፣ የመኪና መገልበጥ፣ የሰዎች ሞት የንብረት 

መውደም እና የመሳሰሉት ናቸዉ። 

ለንዑስ ርዕስ ለማስተማርበዋናነትየሚያስፈልጉየትምህርትመርጃመሳሪያዎች 

 የትራፊክ አደጋን የሚያሳዩ ስዕሎች/ፖስተሮች/ሞዴሎች 

 በአማራጭነትየቀረቡበንዑስርዕስሊተገበሩየሚችሉየማስተማሪያሥነዘዴዎች 

 የቡድን ውይይት 

 የጥንድ ውይይት 

 ሰርቶ ማሳየት 

 ገለፃ

ቅድመ ዝግጅት 

 ለንዑስርዕስትምህርትአስፈላጊ የሆኑ ተጨማሪፅሁፎችንማንበብ 

 በተማሪውመጽሐፍላይየሚገኙትንስዕሎችተመልክተውተጨማሪማብራሪያዎችንያዘጋጁ 

 በተማሪ መጽሐፍውስጥከተጠቀሱትባሻገርለማስተዋል ጥያቄየሚያመቹርዕሶችንያዘጋጁ 

 ተማሪዎች የመንገድአደጋዎች የምንላቸውምን እንደሆኑ ወላጆቻቸውን ጠይቀው 

እንዲመጡ ያድርጉ 
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 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትንየመማሪያ ማስተማሪያ 

መሳሪያዎችን ለእይታ ግልጽ በሆነ ስፍራ ላይ መኖሮን ያረጋግጡ 

 የመማር ማስተማር ሂደት 

ሀ. ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

በዕለቱ የትምህርት ርዕስ ላይ ተማሪዎች ምን ያህል ግንዛቤ እንዳላቸው 

ለመፈተሽ ያህል የሚከተሉትን ዓይነት ጥያቄዎችን መጠየቅ 

 የመንገድላይአደጋዎች የምንላቸው እንማን ናቸው? 

ለ. የትምህርቱ አቀራረብ 

ተግባር 5.1.2 የማስተዋል ጥያቄ  

በተግባር5.1.2በተማሪው መፅሐፍ ላይ የተመለከተውን ስዕል 5.2ን በማየት የማስተዋል 

ጥያቄውን እንዲመልሱ ያድርጉ 

 

የምዘና ስልቶችና ዝርዝር ተግባራት 

 ስለየመንገድ ላይ አደጋዎች ሲዘርዝሩእና ሲያብራሩ እንዲሁም የመንገድ ላይ አደጋዎች 

እነማን እንደሆኑ ሲለዩ ያስተዉሏቸው።በማስተዋል ጥያቄ ውስጥያላቸውን ተሳትፎ 

ክህሎታቸውን፣ተሰጥኦዎቻቸውንእናፍላጎታቸውንይከታተሉ/ ለውጡን ይመዝግቡ። 

 በጥያቄና መልስ መንገድ 

መጠየቅ 

 የክፍል ሥራ መስጠት 

 የቤት ሥራ መስጠ

5.1.3 የመንገድላይአደጋዎችንመከላከል 

የተመደበክፍለጊዜ 4 

 የትምህርቱ ጭብጥ/አጭር መግለጫ 

የመንገድ ላይ አደጋዎችን ቀድመን መከላከል በሀገር እና በአካባቢ ላይ የሚያስከትለውን 

ከፍተኛ ማህበራዊ ኢኮኖሚያዊ እንዲሁም ስነልቦናዊ ተፅዕኖዎችን መግታት ይቻላል። 

ስለሆነም እንደ አካባቢው ተጨባጭ ሁኔታ ለህፃናቱ መሰረታዊ የመንገድ ላይ አደጋዎች 

የቅድመ መከላከል ጽንሰ ሀሳብን ማስጨበጥ ተገቢ ነው።  

የመንገድ ላይ አደጋዎችን ለመቀነስ፡- በመኪና መንገድ ላይ ንቃት ባለው ሁኔታ መጓዝ፣ 

ቀኝና ግራን ተመልክቶ ማቋረጥ፣ ድልድዮችን፣ መረማመጃዎችንና የሚያዳልጡ ቦታዎችን 

በጥንቃቄ ማለፍ፣ በመንገድ ላይና በመንገድ ዳር አለመጫወት፣ የመንገድ ላይ ማቋረጫ 

መስመሮችን በጥንቃቄና በአግባቡ መጠቀም፡፡  
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የመኪና መንገድ በምናቋርጥበት ጊዜ ሌሎችን ማለትም፡-  

ሕፃናትን መርዳት፣ አዛውንቶችን መርዳት እና አካል ጉዳተኞችን መርዳት ያስፈልጋል፡፡ 

ለንዑስ ርዕስ ለማስተማርበዋናነትየሚያስፈልጉየትምህርትመርጃመሳሪያዎች 

 የትራፊክ አደጋን መከላከያ መንገዶችን የሚያሳዩ ስዕሎች/ፖስተሮች/ሞዴሎች 

በአማራጭነትየቀረቡበንዑስርዕስሊተገበሩየሚችሉ የማስተማሪያ ሥነዘዴዎች 

 የቡድን ውይይት 

 የጥንድ ውይይት 

 ሰርቶ ማሳየት 

 ገለፃ 

ቅድመ ዝግጅት 

 ለንዑስርዕስትምህርትአስፈላጊ የሆኑ ተጨማሪፅሁፎችንማንበብ 

 በተማሪውመጽሐፍላይየሚገኙትንስዕሎችተመልክተውተጨማሪማብራሪያዎችንያዘጋጁ 

 በተማሪ መጽሐፍውስጥከተጠቀሱትባሻገርለጥንድ ውይይትየሚያመቹርዕሶችንያዘጋጁ 

 ተማሪዎች የመንገድአደጋዎችን እንዴት መከላከል እንደሚቻል ወላጆቻቸውን 

ጠይቀው እንዲመጡ ያድርጉ 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትንየመማሪያ ማስተማሪያ 

መሳሪያዎችን ለእይታ ግልጽ በሆነ ስፍራ ላይ መኖሮን ያረጋግጡ 

 የመማር ማስተማር ሂደት 

ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

በዕለቱ የትምህርት ርዕስ ላይ ተማሪዎች ምን ያህል ግንዛቤ እንዳላቸው 

ለመፈተሽ ያህል የሚከተሉትን ዓይነት ጥያቄዎችን መጠየቅ 

 የመንገድላይአደጋዎች ለመከላከል ምን መደረግ አለበት? 

የትምህርቱ አቀራረብ 

ተግባር 5.1.3 የጥንድ ውይይት  

በጥንድስለሚሰራ ስራ ገለጻ ማድረግ፣ በውይይት ጊዜ የተማሪዎች ተሳትፎን በመከታተል 

ድጋፍ ማድረግ፣ በተሰጣቸው ርእስ ተወያይተው ከየቡድኑ መልስ እንዲሰጡ ማመቻቸት፣ 

ተማሪዎች ስለቡድን ውይይት ማብራሪያ ከሰጡ በኋላ መምህሩ ግብረ መልስ በመስጠት 

እና የዕለቱን ቁለፍ የትምህርት ይዘት በአጭሩ እንዲገልፁ ያድርጓቸው። 

የምዘና ስልቶችና ዝርዝር ተግባራት 
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ስለየመንገድ ላይ አደጋዎች መከላከያ ዘዴዎች ሲዘርዝሩእና ሲያብራሩ እንዲሁም በተግባር 

ሲፈፅሙ ሲለዩ ያስተዉሏቸው።በጥንድ ውይይት ውስጥያላቸውን ተሳትፎ 

ክህሎታቸውን፣ተሰጥኦዎቻቸውንእናፍላጎታቸውንይከታተሉ/ ለውጡን ይመዝግቡ። 

 በጥያቄና መልስ መንገድ 

መጠየቅ 

 የክፍል ሥራ መስጠት 

 የቤት ሥራ መስጠት

መልሶች 

የተግባር 5.1.1 መልሶች 

መልስ፡ የመንገድ አጠቃቀም 

የምንላቸውበመንገዱበግራበኩልብቻመጓዝ፣ለሰውየተፈቀደውንዥንጉርጉር /ዜብራ/ ምልክት 

በመጠቀምማቋረጥ፣በመኪናመንገድላይአለመጫወት እና የመሳሰሉትን ማስገንዘብ። 

 

የተግባር 5.1..2 መልሶች 

መልስ፡ የመንገድ ላይ አደጋዎች የሚባሉት:-የመኪና ግጭት፣ የመኪና መገልበጥ፣ የሰዎች   

        ሞት የንብረት መውደም እና የመሳሰሉት ናቸዉ። 

የተግባር 5.1.3 መልሶች 

መልስ፡ የመንገድ ላይ አደጋዎችን ለመቀነስ፡- በመኪና መንገድ ላይ ንቃት ባለው ሁኔታ 

መጓዝ፣ ቀኝና ግራን ተመልክቶ ማቋረጥ፣ ድልድዮችን፣ መረማመጃዎችንና የሚያዳልጡ 

ቦታዎችን በጥንቃቄ ማለፍ፣ በመንገድ ላይና በመንገድ ዳር አለመጫወት፣ የመንገድ ላይ 

ማቋረጫ መስመሮችን በጥንቃቄና በአግባቡ መጠቀም፡፡  

መልመጃ 5.1 መልሶች     

 ትዕዛዝ 1 

1. መ    2. መ 

ትዕዛዝ 2 

1. በመኪና መንገድ ላይ ንቃት ባለው ሁኔታ መጓዝ፣ ቀኝና ግራን ተመልክቶ ማቋረጥ፣ 

ድልድዮችን፣ መረማመጃዎችንና የሚያዳልጡ ቦታዎችን በጥንቃቄ ማለፍ፣ በመንገድ 

ላይና በመንገድ ዳር አለመጫወት፣ የመንገድ ላይ ማቋረጫ መስመሮችን 

በጥንቃቄና በአግባቡ መጠቀም፡፡ 

2. ቀይ- ማስጠንቀቂያ/ቁም፣  

ቢጫ- መንገዱን ለማለፍ/ለማቋረጥ ተዘጋጅ  
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አረንጓዴ - መንገዱን እለፍ/አቋርጥ   

5.2 ጥሩ የጤና አጠባበቅ ልማድ 

የተመደበ ክፍለ ጊዜ 11 

ሀ. ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቁ የመማር ብቃት 

ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ከተማሩ በኋላ:- 

 ጥሩየጤናአጠባበቅልማድንይገልፃሉ፡፡ 

 ስለት ያላቸዉን ነገሮች ይዘረዝራሉ፡፡ 

 ስለት ያላቸዉን ነገሮች ያለመጠቀም ልምድን ያዳብራሉ፡፡ 

 ከቆሻሻዎችጋርግንኙነትን/ንኪክማስወገድ ወይም 

ራሳቸሁንለአደጋከማጋለጥየመጠበቅጥንቃቄልምድይተገብራሉ፡፡ 

 

ለ. በንዑስ ርዕስ ውስጥ የተካተቱ ይዘቶች 

5.2.1 ጥሩ የጤና አጠባበቅ ልማድ ምንድን ነዉ? 

5.2.2 የስለታምነገሮችንያለመጠቀም 

5.2.3 ከቆሻሻዎችጋርግንኙነትን/ንኪክያስወግዱ 

5.2.1    ጥሩየጤናአጠባበቅልማድምንድነዉ? 

            የተመደበ ክፍለ ጊዜ 4 

 የትምህርቱ ጭብጥ/አጭር መግለጫ 

ጥሩየጤናአጠባበቅልማድግለሰቦችጤንነታቸውንለመጠበቅወይምለማሻሻልእናየጤናችግርንለ

መቀነስየሚወስዱትእርምጃነዉ።ሁላችንምየተለያየበሽታየመከላከልአቅምአለን።ሰዎችጥሩየጤ

ናአጠባበቅልማድእንዲያዳብሩማበረታታትደህንነትንለማስጠበቅናየሕክምና ወጪን በእጅጉ 

ለመቀነስ ይረዳል፡፡ዋና ዋና የጤና ጠባዮች ወይም መደቦች የሚባሉት በሽታ እና በሽታ 

መከላከል ናቸው። 

በሽታየመከላከልልማድማለትበሽታንለመከላከልየሚወሰድማንኛውምእንቅስቃሴማለትነዉ። 

ለንዑስ ርዕስ ለማስተማርበዋናነትየሚያስፈልጉየትምህርትመርጃመሳሪያዎች 

ጥሩ የጤና አጠባበቅ ልምዶችን የሚያሳይ ፖስተር/ስዕል 

በአማራጭነትየቀረቡበንዑስርዕስሊተገበሩየሚችሉ የማስተማሪያ ሥነዘዴዎች 

 ገለፃ      የቡድንውይይት        የጥንድውይይት 

ቅድመዝግጅት  
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 ለንዑስርዕስትምህርትአስፈላጊ የሆኑተጨማሪፅሁፎችንማንበብ 

 በተማሪውመጽሐፍላይየሚገኙትንስዕሎችተመልክተውተጨማሪማብራሪያዎችንያዘጋጁ 

 በተማሪ መጽሐፍውስጥከተጠቀሱትባሻገርለማስተዋል ጥያቄ 

የሚያመቹርዕሶችንያዘጋጁ 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትንየማስተማሪያ መሳሪያዎችን 

ለእይታ ግልጽ በሆነ ስፍራ ላይ መኖሩን ያረጋግጡ 

 የመማር ማስተማር ሂደት 

ሀ. ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

በዕለቱ የትምህርት ርዕስ ላይ ተማሪዎች ምን ያህል ግንዛቤ እንዳላቸው 

ለመፈተሽ ያህል የሚከተሉትን ዓይነት ጥያቄዎችን መጠየቅ 

ጥሩ የጤና አጠባበቅ ልማድ ምንድነዉ? 

ለ. የትምህርቱ አቀራረብ 

ተግባር 5.2.1 የማስተዋል ጥያቄ 

ተማሪዎች ስለጥሩ የጤና አጠባበቅ ልማድ ምንነት የሚያውቁትን እንዲናገሩ እድል 

ይስጧቸው፣ በተጨማሪም ስለ ጥሩ ጤና አጠባበቅና ባልተደረጉ ጥንቃቄዎች ልመጡ 

የሚችሉትን ጉዳቶች እንዲያዉቁና እንዲጠነቀቁ ያድርጉ፡፡ 

የምዘና ስልቶችና ዝርዝር ተግባራት 

ተማሪዎች ስለጥሩ የጤና አጠባበቅ ልማድ ምንነት የሚያውቁትን ሲናገሩ እና ሲያብራሩ 

ያስተዉሏቸው።በማስተዋል ጥያቄ ውስጥያላቸውን ተሳትፎ 

ክህሎታቸውን፣ተሰጥኦዎቻቸውንእናፍላጎታቸውንይከታተሉ/ ለውጡን ይመዝግቡ። 

 በጥያቄና መልስ መንገድ 

መጠየቅ 

 የክፍል ሥራ መስጠት 

 የቤት ሥራ መስጠት

5.2.2 ስለታምነገሮችንያለመጠቀም 

የተመደበ ክፍለ ጊዜ 4 

 የትምህርቱ ጭብጥ/አጭር መግለጫ 

ስለስለታምነገሮች ያለመጠቀም ግንዛቤ መስጠት፡፡ 

ለንዑስ ርዕስ ለማስተማርበዋናነትየሚያስፈልጉየትምህርትመርጃመሳሪያዎች 

 ስለታማ ቁሳቁሶች / ምሳሌ ምላጭ መርፌ ጥፍር መቁረጫ … ወዘተ 
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(በተግባር የሚታዩ እዉነተኛ ዕቃዎች /Real Objects/) 

 ስለታምነገሮችን የሚያሳይፖስተር/ስዕል 

 በአማራጭነትየቀረቡበንዑስርዕስሊተገበሩየሚችሉየማስተማሪያሥነዘዴዎች 

 ገለፃ 

 የቡድን ውይይት 

 የጥንድ ውይይት 

 ቅድመ ዝግጅት 

 ለንዑስርዕስትምህርትአስፈላጊ የሆኑ ተጨማሪፅሁፎችንማንበብ 

 በተማሪውመጽሐፍላይየሚገኙትንስዕሎችተመልክተውተጨማሪማብራሪያዎችንያዘጋጁ 

 በተማሪ መጽሐፍውስጥከተጠቀሱትባሻገርለቡድንውይይትየሚያመቹርዕሶችንያዘጋጁ 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትንየመሳሪያዎችን ለእይታ ግልጽ 

በሆነ ስፍራ ላይ መኖሮን ያረጋግጡ 

የመማር ማስተማር ሂደት 

ሀ. ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

በዕለቱ የትምህርት ርዕስ ላይ ተማሪዎች ምን ያህል ግንዛቤ እንዳላቸው 

ለመፈተሽ ያህል የሚከተሉትን ዓይነት ጥያቄዎችን መጠየቅ 

 ስለታም ነገሮችን ያለመጠቀም 

ለ. የትምህርቱ አቀራረብ 

ተግባር 5.2.2 ተማሪዎች ስለስለታምነገሮችንያለመጠቀምየሚያውቁትን እንዲናገሩ እድል 

ይስጧቸው፣ በተጨማሪም ስለ ስለታም እቃዎች አጠቃቀም እንዲያስረዱ ያድርጓቸው፡፡ 

በቡድንስለሚሰራስራገለጻማድረግ፣በውይይትጊዜየተማሪዎችተሳትፎንበመከታተልድጋፍማድረ

ግ፣በተሰጣቸውርእስተወያይተውከየቡድኑመልስእንዲሰጡማመቻቸት፣ተማሪዎችስለቡድንውይ

ይትማብራሪያከሰጡበኋላመምህሩግብረመልስበመስጠትእናየዕለቱንቁልፍየትምህርትይዘትበአ

ጭሩእንዲገልፁያድርጓቸው። 

 የምዘና ስልቶችና ዝርዝር ተግባራት 

ተማሪዎች ስለ ስለታም ነገሮች ምንነት የሚያውቁትን ሲናገሩ እና ሲያብራሩ 

ያስተዉሏቸው።በማስተዋል ጥያቄ ውስጥያላቸውን ተሳትፎ 

ክህሎታቸውን፣ተሰጥኦዎቻቸውንእናፍላጎታቸውንይከታተሉ/ ለውጡን ይመዝግቡ። 
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 በጥያቄና መልስ መንገድ 

መጠየቅ 

 የክፍል ሥራ መስጠት 

 የቤት ሥራ መስጠት 

5.2.3 ከቆሻሻዎችጋርያለዉንንኪክማስወገድ 

የተመደበክፍለጊዜ3 

የትምህርቱ ጭብጥ/አጭር መግለጫ 

የቆሻሻንክኪዎችንለማስወገድየሚከተሉትንተግባራትማከናወንይኖርብናል፡፡አካባቢንማፅዳት፤ 

ቤየቦታዉየተጣሉቆሻሻዎችንሰብስቦማቃጠልናበቆሻሻማጠራቀሚያዉስጥመጣል፡፡ 

በደምየተነካኩወረቀቶችንያለመንካትናበቆሻሻማጠራቀሚያዉስጥመጣል፤ 

ሌላሰውየተጠቀመበትንየጥርስብሩሽአለመጠቀምናያለመንካት እና የመሳሰሉት ናቸዉ፡፡ 

 

ለንዑስ ርዕስ ለማስተማርበዋናነትየሚያስፈልጉየትምህርትመርጃመሳሪያዎች 

 የተለያዩ ቆሻሻዎች ንኪክየሚያሳይፖስተር/ስዕል 

 የተለያዩ ቆሻሻ አወጋገዶችን የሚያሳይ ስዕል/ ፖስተር 

በአማራጭነትየቀረቡበንዑስርዕስሊተገበሩየሚችሉ የማስተማር ሥነዘዴዎች 

 ገለፃ 

 የቡድን ውይይት 

 የጥንድ ውይይት 

ቅድመ ዝግጅት 

 ለንዑስርዕስትምህርትአስፈላጊ የሆኑ ተጨማሪፅሁፎችንማንበብ 

 በተማሪውመጽሐፍላይየሚገኙትንስዕሎችተመልክተውተጨማሪማብራሪያዎችንያዘጋጁ 

 በተማሪ መጽሐፍውስጥከተጠቀሱትባሻገርለቡድንውይይትየሚያመቹርዕሶችንያዘጋጁ 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትንየማስተማሪያ መሳሪያዎችን 

ለእይታ ግልጽ በሆነ ስፍራ ላይ መኖሮን ያረጋግጡ 

 የመማር ማስተማር ሂደት 

ሀ. ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

በዕለቱ የትምህርት ርዕስ ላይ ተማሪዎች ምን ያህል ግንዛቤ እንዳላቸው 

ለመፈተሽ ያህል የሚከተሉትን ዓይነት ጥያቄዎችን መጠየቅ 

የቆሻሻዎችንኪክንለማሰወገድምንመደረግአለበት? 

ለ. የትምህርቱ አቀራረብ 



103 
 

ተግባር፡ 5.2.3የቡድን ውይይት 

ተማሪዎች በቡድን ሆነው ከቆሻሻዎች ጋር ያለዉንንኪክማስወገድአስመልክቶ እንዲወያዩና 

በዝርዝር ለክፍል ጓደኞቻቸው እንዲያቀርቡ ያድርጓቸው። 

በቡድንስለሚሰራ ስራ ገለጻ ማድረግ፣ በውይይት ጊዜ የተማሪዎች ተሳትፎን በመከታተል 

ድጋፍ ማድረግ፣ በተሰጣቸው ርእስ ተወያይተው ከየቡድኑ መልስ እንዲሰጡ ማመቻቸት፣ 

ተማሪዎች ስለቡድን ውይይት ማብራሪያ ከሰጡ በኋላ መምህሩ ግብረ መልስ በመስጠት 

እና የዕለቱን ቁልፍ የትምህርት ይዘት በአጭሩ እንዲገልፁ ያድርጓቸው። 

የምዘና ስልቶችና ዝርዝር ተግባራት 

ተማሪዎች ከቆሻሻዎች ጋር ያለዉንንኪክማስወገድየሚያውቁትን ሲናገሩ እና ሲያብራሩ 

ያስተዉሏቸው።በቡድን ውይይት ውስጥያላቸውን ተሳትፎ 

ክህሎታቸውን፣ተሰጥኦዎቻቸውንእናፍላጎታቸውንይከታተሉ/ ለውጡን ይመዝግቡ። 

 በጥያቄና መልስ መንገድ 

መጠየቅ 

 የክፍል ሥራ መስጠት 

 የቤት ሥራ መስጠት 

መልሶች 

የተግባር 5.2.1 መልሶች 

መልስ፡ ጥሩ የጤና አጠባበቅ ልማድያለመከተል በጤንነት ላይ ከፍተኛ ጉዳት 

ከማስከተልም አልፎ በግለሰቦች ኢኮኖሚያዊ፣ ማህበራዊና ፖለቲካዊ ጉዳዮች ላይ ከፍተኛ 

ተፅዕኖ ያስከትላል፡፡ 

የተግባር 5.2.2መልሶች 

1.ስለታም ነገሮች የሚባሉት፡- ምላጭ፣ መርፌ፣ ቢላዋ፣ ጥፍር መቁረጫ፣ መቀስ የመሳሰሉት 

ናቸዉ፡፡ 

2. ስለታምነገሮችበተገቢዉመንገድመጠቀምይኖርብናል፡፡ 

ስለታምነገሮችንበጋራየምንጠቀምከሆነለተለያዩበሽታዎችልንጋለጥእንችላለን፡፡ 

ስለታምመሳሪያዎችበተገቢውመንገድካልተያዙመቆራረጥእናመቁሰልሊያስከትሉይችላሉ፡፡ 

የተግባር 5.2.3 መልሶች 

መልስ፡ የቆሻሻንክኪዎችንለማስወገድየሚከተሉትንተግባራትማከናወንይኖርብናል፡፡ 

 አካባቢንማፅዳት 

 ቤየቦታዉየተጣሉቆሻሻዎችንሰብስቦማቃጠልናበቆሻሻማጠራቀሚያዉስጥመጣል 

 በደምየተነካኩወረቀቶችንያለመንካትናበቆሻሻማጠራቀሚያዉስጥመጣል 
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 ሌላሰውየተጠቀመበትንየጥርስብሩሽአለመጠቀምናያለመንካት 

 

መልመጃ 5.2 መልሶች 

 የትዕዛዝ 1 መልሶች        

1. እዉነት 

2. እዉነት 

3. እዉነት 

የትዕዛዝ 2መልሶች 

1. መ      2. መ       3. መ 

የምዕራፍ አምስት ማጠቃለያ የክለሳ ጥያቄዎች መልስ 

የትዕዛዝ 1 መልሶች 

1. እውነት   

2. እዉነት 

3. እውነት    

4. እውነት    

የትዕዛዝ 2 /ምርጫ/ 

1. መ 

2. ሀ 

3. መ 

4. መ 
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የ1ኛክፍልአካባቢሳይንስመርሃ- ትምህርት 

     ምዕራፍ አንድ 

      የአካባቢ መገኛ 

 ከምዕራፉ የሚጠበቁ አጥጋቢ የመማር ብቃቶች  

ተማሪዎች ይህንን ምዕራፍ ተምረዉ ካጠናቀቁ  በኋላ:-  

 የአካባቢ አቀመማጥ ፅንሰ-ሃሳብ ያብራራሉ። 

 አራቱን አቅጣጫዎች ይለያሉ። 

 የአካባቢ አቅጣጫ  ከለላዉ አንፃር እንዴት እንደሚገለፅ ይወያያሉ። 

 በአካባቢያቸዉ ያሉትን አራቱን  አቅጣጫዎች በመጠቀም ይለያሉ። 

 የትምህርት ቤታቸውን፣የቤታቸዉንእናየጎረቤታቸዉን መገኛ ወይም አቅጣጫያመለክታሉ። 

 ቀለልያለየአካባቢካርታበመሳልየትምህርት ቤታቸውንአንፃራዊመገኛያሳያሉ። 

 በትምህርትቤቱቅጥርግቢውስጥየአንዱንገጽታአቅጣጫ ከሌላው አንፃርይገልፃሉ። 

    አጥጋቢየመማርብቃት የትምህርት ይዘቶች  
 
             የመማርዘዴዎች 

 
 
   ግምገማ ወይም ምዘና 

1ኛ ክፍል  
ምዕራፍ አንድ 

ምዕራፍ አንድ 
የአካባቢያችን መገኛ (35  
ክ/ጊዜ) 

ተማሪዎች ይህንን ትም/ት 
ከተማሩ በኋላ፡ 

 የቦታውንፅንሰ-
ሀሳብያብራራሉ 

 የግራ፣የቀኝ፣የፊትእናየ
ኋላአቅጣጫዎችንይለያ
ሉ 

1.1 የአካባቢያችንመገኛ 
 አቅጣጫንመናገር 

 አራቱአቅጣጫዎች 

 የቤት፣ትምህርትቤትእናቀበ

ሌ መገኛ 

 የጎረቤቶቻችንመገኛእና 

 ተማሪዎችአካባቢምንእንደሆነእ

ንዲገልጹመጠየቅ 

 ተማሪዎችን 

የቤታቸውንእናየትምህርት 

ቤታቸውንመገኛ 

እንዲያመለክቱበንድፍካርታዎ

 ተማሪዎችበሚሳተፉ
በትጊዜያስተውሉእ
ናአፈፃፀማቸውንይ
መዝግቡ 

 ተማሪዎች 

በአካባቢያቸውውስ

ጥየቦታዎችንአቀማ
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 ከሌሎችቦታዎችአንፃር 
አካባቢ 
መገኛእንዴትእንደሚ
ወሰንይወያያሉ 

 ግራ፣ቀኝ፣ፊትእናኋላ 
አቅጣጫዎችን 
በመጠቀምበዙሪያቸው
ያሉትንነገሮችይለያሉ 

 በትምህርትቤቱቅጥርግ
ቢውስጥየአንዱንገጽታ
አቅጣጫ ከሌላው 
አንፃርይገልፃሉ 

 የትምህርት 
ቤታቸውን፣የቤታቸዉን
እናየጎረቤታቸዉን 
መገኛ ያመለክታሉ 
 

አቅጣጫ 

 

ችእናስዕሎች  ላይማሳተፍ 

 ተማሪዎችየሚገኙበትንየቦታስ

ምመለያዎችበስዕልንድፍካርታ

በጥንድ ወይም 

በቡድንእንዲሰሩ ማድረግ 

 የተገነቡቦታዎችን፣እፅዋትን፣ሰ

ውሰራሽባህሪያትን፣ወዘተበመጠ

ቀምበረቂቅካርታላይያለዉንአ

ቀማመጥበማየትእንዲገልጹማ

ድረግ። 

 ተማሪዎችየአካባቢያቸውን 

አስቸገሪ ነገሮች 

በንድፍካርታእንድያስቀምጡ/ 

እንዲሲሉመጠየቅ 

 ተማሪዎችቀለልያለየስዕልካር

ታእንዲስሉእናየቤታቸውንእና

የትምህርት 

ቤታቸውንአንፃራዊአቀማመጥ 

እንዲያሳዩ ማድረግ 

 

መጥየሚያመለክቱየ

ተሻሻሉልምዶችንይ

ከታተሉ  

 ለተማሪዎች 
ትምህርታቸውንለማ
ሻሻል የሚረዱ 
ገላጭግብረ-
መልስያቅርቡ 

 የክትትልተግባራት
ንይስጡ፣ለምሳሌ:-
የትምህርትቤትእናየ
ቀበሌረቂቅካርታመ
ሳል 

 ተከታታይና 
ማጠቃለያ 
ምዘናያካሂዱ 

 

 

 

 

             ምዕራፍ ሁለት 
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            የሰውነት አካል ክፍሎች 

ከምዕራፉ የሚጠበቁ አጥጋቢ የመማር ብቃቶች  

ተማሪዎች ይህንን ምዕራፍ ተምረዉ ካጠናቀቁ  በኋላ:-  

 ዋና ዋና ውጫዊ የሰውነት ክፍሎችን ስም ይናገራሉ። 

 የአምስቱን የስሜት ህዋሳት ጥቅሞች ያብራራሉ። 

 የግል ንጽህና አጠባበቅን ይመለከታሉ። 

 የግል ንጽህና አጠባበቅን ይለማመዳሉ። 

 የስሜት ህዋሳትን ትስስር ይለያሉ። 

 ጨለማ የብርሃን ያለመኖር መሆኑን ይገነዘባሉ። 

አጥጋቢ የመማር 
ብቃት 

የትምህርት ይዘቶች  
           የመማር ስነዘዴ 

1ኛ ክፍል  
ምዕራፍ ሁለት 

ምዕራፍ  ሁለት 
ሳይንስን ማስተዋወቅ  
 (54 ክ/ጊዜ) 

ተማሪዎች ይህንን 
 ትምህርት ከተማሩ 
 በኋላ:- 

 ዋና ዋና 
ውጫዊ 
የሰውነት 
ክፍሎችን 
ስም 
ይናገራሉ 

 የአምስቱን 
የስሜት 
ህዋሳት 

2.1 የሰውነት የአካል 
  ክፍሎች (17 ክ/ጊዜ) 

 የሰዉነት 
ክፍሎች 
ትርጉም 

 ራስ፣ ፊት፣ 
ፀጉር፣ ጆሮ፣ 
አንገት፣ 
ግንባር፣ አይን፣ 
አፍንጫ፣ አፍ 
ወዘተ.. 

 ለውጫዊ 

 ተማሪዎቹንበቡድንበመከፋፈልአንድቀላልጥያቄይጠይቁ፡ለምሳሌበውጫዊየሰውነትክፍሎችላይምንታያላችሁ
 ተማሪዎቹጭንቅላትን፣ፊትን፣ፀጉርን፣ጆሮን፣ አንገት፣ግንባርን፣አይንን፣አፍንጫንእናአፍንየመታጠብችሎታን

እንዲያሳዩ ያድርጉ። 
 የተሰየሙትንየሰውውጫዊየሰውነትክፍልምስሎችን, ሞዴልወዘተእንዲያሳዩ ማበረታታት። 

 ተማሪዎችየተለያዩየውጭየሰውነትክፍሎችንተግባራት እንዲዘረዝሩእናእንዲወያዩማበረታታት/ማመቻቸት

 ተማሪዎችንበቡድንበመከፋፈልከአካባቢያቸውያለዉን ማንኛዉንም/የተለያዩቁሳቁሶችንይዘውበመምጣት

ጓደኞቻቸዉ እንዲገልፁ ያድርጉ (ቀለም፣ ጣዕም፣ ጥንካሬ፣ ሽታ እና ድምፅ) 

 ተማሪዎች ከአካባቢያቸው (ቤት እና ትም/ት ቤት) የተለያዩቁሳቁሶችንይዘውበመምጣት ስያሜ እንዲሰጡ 

ያድርጓቸዉ 

 ተማሪዎች በሰውውጫዊአካላትላይምንእንደሚያዩ መጠየቅ 
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ጥቅሞች 
ያብራራሉ 

 የግል ንጽህና 
አጠባበቅን 
ይመለከታሉ፣ 
ይለማመዳሉ 

 የስሜት 
ህዋሳትን 
ትስስር 
ይለያሉ 

 በቤትና 
በት/ቤት 
አካባቢ 
የሚገኙ 
ቁሳቁሶችን 
ይዘረዝራሉ 

 ጨለማ 
የብርሃን 
ያለመኖር 
መሆኑን 
ይገነዘባሉ 
ወይም 
ያረጋግጣሉ 

 የሰውነት ክፍሎች 
ጥንቃቄ ማድረግ 
 አምስቱን 

የስሜት 
ህዋሳትና 
ጥቅሞቻቸዉ 

2.2 የግል ንፅህና       
     አጠባበቅን   
     መለማመድ(14 
ክ/ጊዜ) 

 እጆቻችንን፣ 
ፊታችን፣ 
ራሳችን፣ 
ፀጉራችን፣ 
ጆሯችን፣ 
አንገታችን፣ 
ግንባራችን፣ 
ዐይናችን፣ 
አፍንጫችን 
እና አፋችንን 
መታጠብ 

2.3 የአምስቱ 
የስሜት ህዋሳት 
ትስሰር 

 
2.4 ለሌሎች ጤና 
ኃላፊነት መውሰድ 
2.5 በአካባቢ 
ዉስጥ ያሉ 
ቁሳቁሶች (8 
ክ/ጊዜ 

 የአምስቱን የስሜት ህዋሳት ጥቅሞች እንዲያብራሩ ማድረግ 

 ተማሪዎችንከቀንእናከብርሃንጋርበማያያዝበብርሃንእናበጨለማመካከልያለውንልዩነትይጠይቁ 
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2.6 ብርሃን ምንድን  
    ነው?( 5 ክ/ጊዜ) 

 

 

 

ምዕራፍ 3 

   የተፈጥሮአካባቢ 

ከምዕራፉ የሚጠበቁ አጥጋቢ የመማር ብቃቶች 

ተማሪዎች ይህንን ምዕራፍ ተምረዉ ካጠናቀቁ  በኋላ:-  

 ሞቃትና ቀዝቃዛ የአየር ሁኔታዎችን ይለያሉ 

 ህይወት ያላቸዉ ነገሮችን ባህሪያት ይገልፃሉ። 

 ህይወት ያላቸዉና ህይወት የሌላቸዉ ነገሮችን ይለያሉ። 

 ለምግብ፣ ለመጓጓዣና ለቤት ዉስጥ አጫዋችነት የሚያገለግሉ የቤት/ ለማዳ እንስሳትን ይለያሉ። 

 እንስሳትን በሚታዩባህሪያትላይበመመስረትለምሳሌ:-የቆዳመሸፈኛ፣ እንዴትእንደሚንቀሳቀሱ እናበእግሮቻቸዉ።ብዛት 

ይመድባሉ።  

 በአካባቢያችን ውስጥ ያሉ አስፈላጊ ዕፅዋቶችን ይለያሉ። 

 በአካባቢያችን ውስጥ ያሉ አስፈላጊ ዕፅዋቶችን ያብራራሉ። 

 የቤት ውስጥ ንፅህና መጠበቂያ እቃዎችን በመጠቀም የግል የመፀዳጃ ንፅህናን ይተገብራሉ። 

አጥጋቢየመማርብቃት የትምህርት ይዘቶች  
 
የመማርዘዴዎች 

 
 
ግምገማ/ምዘና 

1ኛ ክፍል  ምዕራፍ 3 
 

ምዕራፍ 3 
የተፈጥሮአካባቢ 
(44  ክፍለ-ጊዜ) 

ተማሪዎች ከዚህ 
የትምህርት ክፍለ-ጊዜ 
በኋላ  

o የአካባቢያችሁ 
የአየር 
ሁኔታ/ፀባይ (13 

 ተማሪዎቹስለሙቀትናቅዝቃዜየሚያ
ውቁትንምላሾችን 
እንዲናገሩይጠይቋቸው 

 ለጥያቄዎችየተማሪዎችንምላሾ

ችይመልከቱ 
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 ሞቃትና ቀዝቃዛ 
የአየር ሁኔታዎችን 
ይለያሉ 

 ህይወት ያላቸዉ 

ነገሮችን ባህርያት 

ይገልፃሉ 

 ህይወት ያላቸዉና 

ህይወት የሌላቸዉ 

ነገሮችን ይለያሉ 

 ለምግብ፣ 

ለመጓጓዣና ለቤት 

ዉስጥ አጫዋችነት 

የሚያገለግሉ 

የቤት/ ለማዳ 

እንስሳትን ይለያሉ 

 እንስሳትን 

በሚታዩባህሪያትላ

ይበመመስረት 

ለምሳሌ፣የቆዳመሸፈ

ኛ፣ 

እንዴትእንደሚንቀ

ሳቀሱ 

እናበእግሮቻቸዉብ

ዛት ይመድባሉ። 

 የቤት ውስጥ 

ንፅህና መጠበቂያ 

እቃዎችን 

ክ/ጊዜ) 
 ሞቃትና ቀዝቃዛ 

3.2. ህይወትያላቸው 

ነገሮች(17 ክ/ጊዜ) 

 ህይወት ያላቸዉ 

ነገሮችባህሪያትለምሳሌ

መንቀሳቀስ፣አየርመፈለ

ግ፣ማስተዋል፣ዕድገት፣አ

ምሳያ 

መተካት፣መፀዳዳት፣ምግ

ብ/ኃይልመፈለግ 

 የእንስሳትቡድን/ምድብ 

 በአካባቢያችን ያሉ 

እንስሳት  

 በአካባቢያችን ዉስጥ 

ያሉ አስፈላጊ ዕፅዋት 

3.3. ንፅህናእናየግልንፅህና(14 

ክ/ጊዜ) 

 ንፅህና አጠባበቅ 

 የቆሻሻ ማስወገድ 

 ሀገር በቀል የንፅህና 

መጠበቂያ አጠቃቀም 

 ተማሪዎችስለ 
ቀዝቃዛእናሞቃታማየአየርሁኔታእን
ዲገልፁ ያበረታቱ 

 ተማሪዎች ከክፍል ውጭበመዉጣት 
እናከትምህርትቤትግቢዙሪያያሉትን 
ህይወት ያላቸዉንና ህይወት 
የሌላቸዉ ነገሮችንከፋፍለዉ 
እንዲያሳዩ ያድርጓቸዉ 

 ተማሪዎች ህይወት ያላቸዉንና 
ህይወት የሌላቸዉ ነገሮችን 
በግድግዳሠንጠረዥ  ላይ በመሳል 
ስማቸዉን  እንዲጠቁሙ 
ያበረታቱአቸዉ 

 ተማሪዎችበአካባቢያቸውለምግብነት
የሚያገለግሉእፅዋትንእንዲዘረዝሩይ
ጠይቋቸዉ 

 ተማሪዎች ያሉትን ህይወት 
ያላቸዉነገሮችን በመመልከትና 
በመለየት በ 
መካከላቸዉያለውንተመሳሳይነትእና
ልዩነቶችን እንዲገልጹ 
ያበረታቱአቸዉ 

 ተማሪዎች በተወሰኑ መሰረታዊ 

የዕፅዋትንእናየእንስሳትንባህሪያትእ

ንዲለዩ አስችሏቸው። 

 ተማሪዎች 

የእንስሳትንዉልደታቸዉን፣የአካላዊ

ባህሪያቸውንወይምአኗኗራቸዉንበ

መጠቀም 

እንዲደረድሩወይምእንዲመድቡ 

 በሞቃትና በቀዝቃዛመካከል 

ያለዉን ልዩነት የማብራራት 

የተሻሻሉ ልምዶችን ይቆጣጠሩ 

 ዉጤቶችን በመመዝገብ ገንቢ 

አስተያየቶችን ይስጡ 

 የተማሪዎችን ዘገባ/ሪፖርት 

በማየት ገንቢ ግብረ-መልስ 

ይስጡ 

 ተከታታይ ግምገማ ያካሂዱ 

 የተማሪዎችን ተሳትፎ 

ይከታተሉ/ይመልከቱ  

 ስለተማሪዎችንፅህናልማድ 

ወይም ባህል ማለትም 

ምንያህል በተደጋጋሚ 

ጥርሳቸዉንእንደሚቦርሹ፣ገላቸ

ውንእንደሚታጠቡእና 

ልብሳቸዉን እንደሚለብሱ 

በመከታተል ይመዝግቡ። 

3.2. በሚመለከቱበትጊዜልብይበሉ፡ 
 ተማሪዎች በተግባራቸዉ ዉስጥ 

የሚመለከቷቸውን የእፅዋትና 

የአንስሳት ዝሪያዎችን 

ሲዘረዝሩያስተውሉ/ ይከታተሉ 

 በእፅዋትእናበእንስሳትዝርያዎች

መካከልስላለውተመሳሳይነትእና

ልዩነት ሲነጋገሩ ያስተውሉ/ 

ይከታተሉ 
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በመጠቀም የግል 

የመፀዳጃ ንፅህናን 

መተግበር 

ይችላሉ። 

ማድረግ። 

 ተማሪዎች ቤት ዉስጥ 

የሚተቀሙበትን 

የንፅህናመጠበቂያቁሳቁሶችንእንዲያ

ሳዩያድርጉ 

 

 ተማሪዎችየተለያዩዝርያዎችንእ

ንዴትእንደሚለዩሲወያዩ 

ይመልከቱ 

 

ምዕራፍ  አራት 

   ማህበራዊ አካባቢ 

ከምዕራፉ የሚጠበቁ አጥጋቢ የመማር ብቃቶች 

ተማሪዎች ይህንን ምዕራፍ ተምረዉ ካጠናቀቁ በኋላ: - 

 የቤተሰቦቻቸውን አባላትይዘረዝራሉ። 

 የቤተሰቦቻቸውን መሠረታዊፍላጎቶችንይገልጻሉ።  

 የትምህርትቤታቸውንግቢይለያሉ።  

 የአቻግንኙነታቸውንና በትምህርት ቤትውስጥሊያከናውኗቸውየሚችሏቸውንተግባራትያዳብራሉ  

 የቤተሰቦቻቸውንአባላትመብትናኃላፊነትይወያያሉ።   

 የትምህርት ቤታቸውንና አካባቢያቸውን  በሚጠቀሙበት ጊዜ ደህንነቱ በተጠበቀ መልኩ መሆኑን የሚያሳይ 

ፖስተር ይስላሉ። 

    አጥጋቢ የመማር ብቃት የትምህርት ይዘቶች  
የመማር ስነ-ዘዴ 1ኛ ክፍል ምዕራፍ 4 

 
ምዕራፍ  አራት  
ማህበራዊ አካባቢ 
(44 ክ-ጊዜ) 
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ከዚህ የትምህርት ክፍለ-ጊዜ በኋላ ተማሪዎች 
 የቤተሰቦቻቸውን አባላትይዘረዝራሉ 

 የቤተሰብ ሚና ይወያያሉ/ያብራራሉ 

 የቤተሰቦቻቸውን መሠረታዊፍላጎቶችይገልጻሉ 

 የትምህርትቤታቸውንግቢይለያሉ 

 የአቻግንኙነታቸውንና በትምህርት 

ቤትውስጥሊያከናውኗቸውየሚችሏቸውንተግባራትያዳብ

ራሉ 

 የቤተሰቦቻቸውንአባላትመብትናኃላፊነትይወያያሉ 

 የትምህርት ቤታቸውንና አካባቢያቸውን  

በሚጠቀሙበት ጊዜ ደህንነቱ በተጠበቀ መልኩ 

መሆኑን የሚሳይ ፖስተር ይስላሉ 

4.1 

የቤተሰባችንአባላት 

እናሚናዎቻቸው (8 

ክ/ጊዜ) 

4.2ለመኖርምን 

ያስፈልገናል?(8 

ክ/ጊዜ)  

4.3. በትምህርት  

ቤታችንውስጥየሚገኙ 

ነገሮች (7 ክ/ጊዜ) 

4.5. በጋራ 

እንጫወት 

በጋራ እንስራ (7 

ክ/ጊዜ) 

4.6. የትምህርትቤት 

ደንብ እና 

መመሪያዎች(7 

ክ/ጊዜ) 

 ተማሪዎችየቤተሰቦቻቸውንአባላት (እናት፣አባት፣ወንድምእናእህት

እንዲዘረዝሩያድርጉ 

 ተማሪዎችየእያንዳንዱንየቤተሰብአባላትሚናእንዲናገሩይጠይቁ

(ተማሪዎችየስርዓተ-ፆታአመለካከቶችንእንዲያስወግዱመርዳትአለባቸው

 ተማሪዎችበቤተሰብውስጥያላቸውንየግልሀላፊነቶችእንዲናገሩሊጠየቁይገባል

 ተማሪዎችመሰረታዊፍላጎቶች/የሰዉፍላጎቶች (ምግብ፣አልባሳት

ለቤተሰብህልውናወሳኝእንዴትእንደሆኑይግለፁ። 

 ተማሪዎችየትምህርትቤቱንደንብና መመሪያበማክበር 

እንዲጫወቱያድርጉ 

 ተማሪዎች በትብብርእንዴትእንደሚሠሩ 

(አብሮማጥናት፣አብሮመጫወትእናመረዳዳትን) በድራማ መልክ ያሳዩ

 ተማሪዎችየትምህርትቤቱንግቢስዕልይሳሉናለክፍል ጓደኞቻቸዉያቅርቡ

 

 

 

 

 

ምዕራፍ  አምስት   

የተለየ ትኩረት የሚሹ ወይም የሚፈልጉ ወቅታዊ ጉዳዮች 

 ከምዕራፍ የሚጠበቁ አጥጋቢ የመማር ብቃቶች 

 ተማሪዎች ይህንን ምዕራፍ ተምረዉ ካጠናቀቁ  በኋላ: 
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 የትራፊክደንቦችንይገልጻሉ። 

 የትራፊክደንቦችንይተገብራሉ። 

 ስለኤችአይቪእናበሰውአካልላይስለሚያስከትለውተፅዕኖ ወይም ችግርይገልፃሉ። 

 ከኤችአይቪጋር ለሚኖሩልጆችርህራሄንያሳያሉ። 

አጥጋቢ የመማር ብቃት የትምህርት ይዘቶች  
 

የመማር ስነ-ዘዴ
1ኛ ክፍል  
ምዕራፍ 5 
 

ምዕራፍ  አምስት  
ትኩረት የሚሹ ወይም የሚፈልጉ ወቅታዊ 
ገዳዮች(25 ክፍለ-ጊዜ) 

ከዚህ የትምህርት ክፍለ-ጊዜ በኋላ 
ተማሪዎች 

 የትራፊክደንቦችንያብራራሉ 

 የትራፊክደንቦችንይተገብራሉ 

 ስለት ያላቸዉን ነገሮች 

ያለመጠቀም ልምድን ማዳበር 

 ራሳቸዉን ለአደጋ ከማጋለጥ 

የመጠበቅ ጥንቃቄ ልምድ 

መተግበር  

5.1መንገዶችንእንዴትበጥንቃቄ እንጠቀማለን ( 

14 ክ/ጊዜ) 

5.2 መልካም/ጥሩ የጤና አጠባበቅ ልማድ 

 ስለታም ነገሮችን ያለመጠቀም 
 ከቆሻሻዎችጋርግንኙነትን/ንኪክያስወግዱ  

(በደምናበአክታ የተነካኩ ወረቀቶች/ሶፍት) 
 

 ደህንነቱየተጠበቀየመንገድአጠቃቀምን 

ተማሪዎችሚናእንዲጫወቱያድርጉ 

 አስደንጋጭ የትራፊክ አደጋዎችናየሚያመጣውምንእንደሆነ

 መምህሩደህንነቱ የተጠበቀ 

የመንገድአጠቃቀምንለማሳየትቻርቶችንሊጠቀምይችላል።

 ተማሪዎች “በግራበኩልይራመዱ፣በእግረኛ

(ዜብራ)መስመሮችላይይሻገሩ” የሚለውን

 ተማሪዎችስለታምቁሶችእናቲሹወረቀቶችበደምወይምበአክታ

ወረቀቶችን መጠቀምየሚያስከትለውንአደጋ/ 

መዘዝበተመለከተስሜታቸውንይግለጹ 
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ዋቢመጽሐፍት 

1. በትምህርትሚንስቴርየተዘጋጀየአዲሱፍኖተ-ካርታአጠቃላይስርዓተ-ትምህርት 

መጋቢት 2013 ዓ.ም 

2. በደ/ብ/ብ/ሕ/ክ/መትም/ትቢሮየተዘጋጀየ1ኛክፍልየአካባቢሳይንስየተማሪመማሪያመጽሐፍ (2004 ዓ.ም) 

3. በደ/ብ/ብ/ሕ/ክ/መትም/ትቢሮየተዘጋጀየ2ኛክፍልየአካባቢሳይንስየተማሪመማሪያመጽሐፍ (2004 ዓ.ም) 

 

 


